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Resumo

Neste artigo explora-se um tema do 10.° ano de escolaridade da disciplina de Fisica
e Quimica A no sentido de compreender a vantagem do uso, em sala de aula, de
plataformas ndo dirigidas para o ensino. Neste sentido, averiguou-se a eficacia do
Instagram para a realizagdo de duas receitas de gastronomia molecular, na
exploracdo do subdominio “Gases e dispersdes”, de forma a facilitar e estimular o
processo de interacdo e de aprendizagem. Este estudo, realizado numa Escola da
Area Metropolitana do Porto, socorreu-se de uma metodologia mista, com 14 alunos,
todos com o Instagram instalado nos seus telemoéveis, na qual os resultados
mostram que os alunos evoluiram na compreensdo do tema proposto e, apesar de
estarem habituados a um método mais tradicional, reconheceram que o uso de TIC
facilita o estudo, aumenta a motivacdo e promove a curiosidade. Nao obstante,
constatou-se uma utiliza¢do esporadica do Instagram e de uma reduzida interacdo
via comentarios dos alunos. Todavia, o uso do Instagram foi positivo, cativando e
envolvendo os alunos, sendo notéria a satisfagdo e emogdo no uso do Instagram em
redor da aula laboratorial de FQ. Nota-se uma elevada apeténcia dos alunos pelo uso
de redes sociais em contexto de sala de aula.

Palavras-chave

Ferramentas Web 2.0, Instagram, Fisica e Quimica A, Construcionismo, Aprendizagem
Invertida

Abstract

In this paper, a theme of the 10th year of schooling of the discipline of Physics and
Chemistry A was explored to understand the advantage of using non-teaching
platforms in the classroom. In this sense, we studied the effectiveness of Instagram
for the making of two recipes of molecular gastronomy, in the exploration of the
subdomain "Gases and dispersions", to facilitate and stimulate the process of
interaction and learning. This study, carried out at a School of the Metropolitan Area
of Porto, relied on a mixed methodology, with 14 students, all with Instagram
installed in their smartpohnes, in which the results show that the students evolved in
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understanding the proposed theme and, despite of being accustomed to a more
traditional method, recognized that the use of ICT facilitates study, increases
motivation and promotes curiosity. Nevertheless, there was a sporadic use of
Instagram and a reduced interaction, perceived from the students' comments.
However, the use of Instagram was positive, captivating and involving students, with
satisfaction and excitement in the use of Instagram around the FQ classroom. There
is a high desire of the students for the use of social networks in the context of the
classroom.
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Introducao

Como refere Moran (2007, p. 21), “a educacdo tem de surpreender, cativar,
conquistar os alunos a todo o momento. A educacdo precisa encantar, entusiasmar,
seduzir, apontar possibilidades e realizar novos conhecimentos e praticas”. Com
efeito, as tecnologias de informacdo e comunicacao (TIC) constituem mais do que
simples suportes. Interferem no nosso modo de pensar, sentir, agir, relacionar
socialmente e adquirir conhecimentos. Criam uma nova cultura e um novo modelo
de sociedade (Kenski, 2008). Na Uultima década o contexto escolar mudou
radicalmente, mas em simultaneo os professores respondem de forma desastrosa
a tal mudanca, permanecendo estaticos, protegidos da tecnologia, mesmo quando
0s seus alunos estao nela imersos nos tempos livres (Krumsvik & Jones, 2013) .
Todavia, a medida que os professores come¢am a compreender que estdo a limitar
os seus alunos ao ndo os ajudar a desenvolver e usar as suas competéncias digitais
no curriculo, a vontade de desenvolver a sua propria literacia digital ndo é a norma.
Esta literacia centra-se menos nas ferramentas e mais no como pensar: tais
competéncias e padroniza¢des, baseadas em ferramentas e plataformas, tém-se
provado efémeras (Johnson, Adams Becker, Estrada, & Freeman, 2015), o que
implica um contacto constante e regular com as TIC, sob pena de os docentes se

tornarem ultrapassados. Pretendemos com o presente texto, partindo de algumas
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consideracbes sobre redes sociais e TIC em contexto educativo e do
construcionismo associado ao conceito de aprendizagem invertida, dar conta de
como € possivel ensinar-aprender conceitos relativos as propriedades e
transformacdes da matéria (solucbes, coloides e suspensdes) do dominio da
Quimica, demonstrando que é possivel conciliar estes dois mundos, desde que haja

vontade.

Redes sociais e TIC em sala de aula e m-Learning

O software social emergiu como um dos principais componentes do movimento da
Web 2.0 (Alexander, 2006). As redes sociais sao aplicacdes que permitem a conexao
dos utilizadores através da criacdao de perfis de informacdo pessoal, convidar
amigos e colegas para terem acesso a estes perfis, enviar correio eletrénico e
mensagens instantaneas entre cada um (Kaplan & Haenlein, 2010). De um ponto de
vista educacional, o uso de redes sociais beneficia a gestdo do ensino-aprendizagem
(EA) ja que ajuda e permite aos alunos aceder aos professores convenientemente
em tempo oportuno (Treepuech, 2011). Um dos aspetos interessantes das redes e
plataformas sociais que suportam estas atividades é que quando integradas em
modelos efetivos de sala de aula, trabalham em conjunto para facilitar uma

mudanca ecoldgica nesse contexto (Wallace, 2013).

O NMC Horizon Report: 2013 K-12 Edition assegura que os tablets, os smartphones e
as aplicagbes moveis tornaram-se tdo capazes, ubiquas e Uteis que ndo se podem
ignorar. As principais utilizacbes dos telemdveis na aprendizagem sdo 0 acesso a
materiais de referéncia, o apoio a performance dos alunos e a visualiza¢ao de
videos. Além disso, se estiverem equipados com aplica¢des, camaras, sensores e
outras ferramentas, os alunos podem explorar localiza¢des especificas e gravar as
suas experiéncias via fotografias, videos e dudio (Johnson et al., 2013). O contexto é
o construto central na aprendizagem movel, seja ele fisico, tecnoldgico, conceptual,
social ou temporal, criado continuamente pelos individuos em intera¢gdo, com

ambientes e ferramentas do quotidiano (Kukulska-Hulme, Sharples, Milrad,
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Arnedillo-Sanchez, & Vavoula, 2009), neste caso os smartphones. Segundo a légica
conciliadora de Merchant (2012) sera preferivel observar os contextos educativos
onde a pesquisa movel possa ser Util, formas onde a hiperconetividade pode ajudar
a construir compreensdées e como um conhecimento mais profundo das
localizagbes pode ser construido pelos alunos. Merchant (ib.) avanca que os
telemoveis sao usados frequentemente na pratica diaria com varios propdsitos e
prop&e praticas educativas equivalentes para o uso dos telemdveis, admitindo que
nem todas estas equivaléncias sao passiveis de transferir para o ensino. A tabela 1
expde uma lista de praticas do uso de telemdvel vs uma lista de praticas

equivalentes em ambiente escolar.

Tabela 1. Mapeamento de praticas diarias e educativas (adaptado de Merchant, 2012)

Didrias Educativas
Captura de objetos e eventos Fotos de apontamentos, experiéncias,
atividades
Consulta de informagdo web Referencia¢éio mdvel da drea de trabalho
virtual
Entretenimento casual (pequenos videos, Gravacdo video de projetos ou de testagem
dlbuns de fotos, etc.) de produtos
Manutencdo fluida de contactos Respostas em video ou voz ou imagem as
tarefas de aprendizagem
Organizagdo de reunibes, navegacdo e Organiza¢éo da aprendizagem (anotacdo de
microcoordenacéo datas, prazos de entrega...)

Vodcasts e Instagram

Quanto a Vodcasts (VC), Kay & Edwards (2012) afirmam que os alunos apreciam de
forma positiva as explicagdes passo a passo que sdo faceis de seguir e ensinadas no
ritmo certo. A maioria sente que os VC sao melhores do que usar os livros de texto.
Os proprios alunos assinalam que os videos sao Uteis nos trabalhos de casa, e que
a sua utilizagdo melhora significativamente a aprendizagem. Kay (2012) extrai 5
beneficios do uso de VC na educag¢do: 1) melhoram a aprendizagem: os alunos
agradecem o facto de aprenderem quando, onde e ao seu ritmo; 2) geram atitudes
positivas nos alunos: descrevem-nos como Uteis, prestativos, eficazes, agradaveis,
motivadores e estimulantes; 3) alteram os habitos de estudo: se usados
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frequentemente, sobretudo na véspera de testes; 4) ndo fomentam o absentismo
as aulas; e 5) existem evidéncias de que os VC tém um impacto direto e positivo nos

testes e no desempenho de competéncias.

Ja o Instagram é uma aplicacdo moével que permite aos utilizadores transformar
fotografias do dispositivo modvel em imagens visualmente apelativas,
posteriormente partilhadas com outros utilizadores na rede social Instagram, além
de que estas imagens podem ser partilhadas noutras redes sociais - Twitter,
Facebook, etc.(Salomon, 2013). O relatério do Pew Research Center Teens, Social
Media and Technology Overview 2015 sobre tendéncias de uso dos media sociais
entre adolescentes dos 13 aos 17 anos, reporta que 52% usam o Instagram (Lenhart
et al, 2015). E possivel usar o Instagram como método de disseminacdo de
problemas de quimica organica para reforcar os conceitos estudados fora dos
contextos da sala de aula, criando formulas quimicas num programa especifico de
quimica e convertendo-as em imagens dimensionadas para Instagram,
posteriormente postadas na plataforma. Os seguidores deixam comentarios e
perguntas e discutem o problema apresentado. Por fim, posta-se a imagem com a

solu¢ao quimica da questao inicial (Korich, 2016).

Construcionismo e Ensino Invertido

O construcionismo de Papert defende que o desenvolvimento cognitivo é um
processo de construcao e reconstrucdo das estruturas mentais (Prado, 1999)no qual
o conhecimento € construido pelo aluno, quando este esta diretamente envolvido
na sua construcao. Desta forma, o aluno aprende com o minimo de exposicao.
Contudo, ndo é sindbnimo de auséncia do professor, este tera um papel de
potenciador de um ambiente capaz de fornecer competéncias. Até porque, esta
teoria tem como objetivos alcancar meios de aprendizagem que valorizem a
constru¢ao de conhecimento que, apoiado nas suas proprias constru¢cdes no
mundo, o aluno apropria-se de materiais que encontra e, mais significativamente,

em modelos e metaforas sugeridas pela cultura que a rodeia (Papert, 1987). O
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construcionismo partilha a conotacdo construtivista de “construir estruturas de
conhecimento” independentemente das circunstancias da aprendizagem,
acrescentando-se a ideia de que isto acontece num contexto feliz onde o aluno esta
conscientemente empenhado na construcdo de uma entidade publica, seja um
castelo na areia ou uma teoria do universo (Papert & Harel, 1991). Em suma, o
construcionismo associa a ideia de que os individuos constroem novos
conhecimentos com particular eficacia quando envolvidos na construcdo de
produtos pessoalmente significativos (Bruckman & Resnick, 1995). O
construcionismo de Papert é mais focado na arte de aprender, ou no “aprender por
aprender” e na significancia de fazer coisas na aprendizagem. Interessa-se pela
forma como os alunos se envolvem em conversa com artefactos (seus ou de outros)
e como essa conversa impulsiona uma aprendizagem autodirigida que, no limite,
facilita a constru¢do de novos conhecimentos. Reforca a importancia das
ferramentas, dos média e do contexto no desenvolvimento humano (Ackermann,
2001). Assim, com base teoria construcionista, Valente (1993)(1993) explica que o
computador ndo € mais o instrumento que ensina o aluno, mas a ferramenta com
a qual desenvolve algo, e portanto a aprendizagem ocorre por estar executando

uma tarefa por meio do computador.

Ja no que diz respeito ao Ensino Invertido (El), a sala de aula invertida é um novo
meétodo pedagodgico que representa uma combina¢do Unica de teorias de
aprendizagem, aparentemente incompativeis - atividades de ensino ativo baseado
em problemas, suportadas na teoria construtivista e conferéncias instrutivas
derivadas de métodos de ensino por transmissdo suportados por principios
behavioristas (Bishop & Verleger, 2013). As instrucdes online em casa libertam
tempo de aula para a aprendizagem (Tucker, 2012). A sala de aula invertida é uma
forma emergente de EA na qual os alunos visionam videos instrutivos online fora da
escola e completam as tarefas atribuidas durante o tempo da aula. O professor
orienta os alunos consoante as necessidades, permitindo mais tempo/espaco para
intervencdes pedagogicas diferenciadas (Wallace, 2013). Visualizar aulas online ndo

parece muito diferente dos tradicionais trabalhos de casa exigidos aos alunos, mas
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ha uma diferenca substancial: o tempo de sala de aula ndo é passado a assimilar
um conjunto de conteudos de modo passivo. Em vez disso, enquanto estdo na
escola os alunos resolvem problemas praticos, discutem assuntos ou trabalham em

projetos especificos (Horn, 2013).

O essencial do El € que se algum aluno ndo compreender o que é apresentado em
tempo real na aula fica na mesma, pois o professor tem de manter o ritmo das aulas
para a turma como um todo (0 que para alguns € muito rapido, ja para outros €
muito lento). Mover a distribui¢do dos conteudos basicos para o online da aos
alunos a oportunidade de rebobinarem e reverem uma sessdao que ndo
compreenderam ou avancar sobre os conteudos que ja dominam (Horn, 2013).
Todavia, a sala de aula invertida ndo resolve todas as limitacdes da escola
tradicional, nem endossa as causas da falta de motivacdo que persistem em muitos

alunos (Horn, 2013).

A disciplina de Fisica e Quimica do 10.° ano

No ensino secundario, na disciplina de Fisica e Quimica A os contelddos estao
organizados por dominios/subdominios que se referem a temas da Fisica e Quimica
considerados estruturantes na formagao cientifica e prosseguimento de estudos,
permitindo a consolidacdo, aprofundamento e extensdo dos estudos realizados no
3.° CEB. Neste trabalho vamo-nos centrar na Quimica A do 10.° ano, no subdominio
“Gases e dispersdes” do dominio “Propriedades e transformac8es da matéria”, que
tem como objetivo geral reconhecer que muitos materiais se apresentam na forma
de dispersdes que podem ser caracterizadas quanto a sua composicao. Neste
subdominio trabalhar-se-do as solucdes, os coloides e as suspensdes, sendo que 0

programa apresenta orienta¢des e sugestdes a este respeito (Fiolhais et al., 2014).

479



Projeto FQcozinhamolecular - Fisica e Quimica do 10.° ano com o apoio do Instagram: Um estudo exploratério

Metodologia
Contextualizacao do estudo

A escola esta implantada numa area com elevada acessibilidade, no contexto da
Area Metropolitana do Porto, com uma populacdo escolar média-alta. Além dos
alunos da freguesia, ha de outros Concelhos dada a sua localizacdo privilegiada. E
uma escola privada com 50 docentes e 480 alunos distribuidos desde o pré-escolar
ao 12.° ano. A amostra populacional deste estudo exploratério € de 14 alunos - 5 M
e 9 F - do 10.° ano do Curso Cientifico-Humanistico - Ciéncias e Tecnologias,

encontrando-se todos neste nivel pela primeira vez.

Caracterizacao e objetivos do estudo

Neste estudo - “De que forma o Instagram pode sustentar uma estratégia de ensino
com o intuito de proporcionar uma melhoria das aprendizagens na disciplina de
Fisica e Quimica A" -, utilizou-se uma metodologia exploratéria (cf. Theodorson &
Theodorson, 1969). Para compreender a vantagem do uso de plataformas nao
dirigidas ao ensino, averiguou-se a eficacia do Instagram para preparar duas receitas
de gastronomia molecular, do subdominio “Gases e dispersdes”, para

facilitar/estimular a interacdo e a aprendizagem.

A metodologia mista, por conjugacdo do método quantitativo com o qualitativo
possibilita cobrir um campo maior de possibilidades ao levantar as ideias do publico
ao mesmo tempo que quantifica opinides. Assim, é possivel obter dados numéricos
e conceitos, atitudes e opinides dos entrevistados sobre o problema investigado
(Bringhenti, 2000). Neste sentido foi efetuado um pré-questionario sobre os
conteudos a lecionar e outro sobre a tecnologia usada pelos alunos; um pés-
questionario sobre os conteudos e a disciplina de Fisica e Quimica A; outro sobre a
eficiéncia no uso do Instagram no conteudo selecionado; e recolha de comentarios

no Instagram. Construiu-se uma metodologia que permitiu analisar a plataforma, ao
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servico do ensino, e a sua utilidade na lecionacdo de conteudos de forma a

responder a questdo formulada.

Procedeu-se a criagdo dum hashtag publico para publicagdo de fotos e videos
ligados ao projeto (#fqcozinhamolecular) acessivel no Instagram por telemaével e via

web (www.instagram.com/explore/tags/fqcozinhamolecular/).

Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada.

Figura 1. Aimpressao de ecra do Instagram, via Web, exibindo os conteddos do
#fgcozinhamolecular.

De salientar que todos os videos publicados neste # foram filmados com
smartphone e editados e montados no YouTube Creator online para nao excederem
60 segundos (imposicdo do Instagram). No mesmo Anexo pode-se observar um ecra

da edicdo de um dos videos postados no #.

Discussao dos resultados

Este estudo exploratério tinha como objetivo compreender a vantagem do uso de
plataformas ndo dirigidas para o ensino, pelo que averiguamos a eficacia do
Instagram para a realizacdo de duas receitas de gastronomia molecular, do
subdominio “Gases e dispersdes”, para facilitar e estimular o processo de intera¢ao
e aprendizagem. Este estudo empirico que visava compreender “De que forma o
Instagram pode sustentar uma estratégia de ensino de forma a proporcionar uma
melhoria das aprendizagens na disciplina de Fisica e Quimica A", depois de efetuada
a analise dos resultados, esta revelou que para que ocorra evolucdo das
aprendizagens, os alunos tém que se sentir motivados pelos conteudos a trabalhar.
Verifica-se que o uso do Instagram permitiu a criagdo de uma sala sem fronteiras,
motivando os alunos para o estudo dos conteldos e a sua aplicacdo no dia-a-dia.
Neste estudo, os alunos mostraram-se recetivos ao uso das TIC, mas a organica da
escola dificulta a utilizagdo destes recursos. Verifica-se também que os alunos

evoluiram na compreensao do tema e, apesar de estarem habituados a um método
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mais tradicional, reconheceram que o uso de TIC facilita o estudo, aumenta a

motivacdo e promove a curiosidade.

No que especificamente diz respeito ao Instagram o pré-questionario é evidente:
todos o tém instalado. Porém, o seu nivel de uso é limitado nesta amostra (grafico
1), i.e., ao longo de uma semana a utilizacdo habitual ndo é muito frequente,
chegando alguns alunos a nem o utilizarem. Em suma, a amostra € caraterizada por

uma utilizacdo esporadica da aplica¢dao ao longo da semana.

Como utilizo o Instagram

H N3o uso Uma vez por semana M Algumas vezes por semana ™ Uma vez por dia Varias vezes por dia

[+5]

=)}

~

8]

i1

Posto Posto Comento Posto Usoolive Usoo Uso o Uso o Uso para Uso p/
selfies fotos as fotos videos. Video  Instagram chatdo Instagram pesquisar pesquisar
diversas. de quem Direct  Instagram  Stories imagens  info. TPC
sigo Direct TPC

Grafico 1. Funcionalidades utilizadas no Instagram

Uma possivel explicacdo deste uso casual deve-se ao facto desta escola ter a rede
WiFi desligada permanentemente por opcdo politica, o que conduzira a uma gestao
criteriosa pelos alunos do teto maximo do trafego de dados mdveis mensais dos
seus telemoveis, optando por diminuir o uso do Instagram. Este uso esporadico do
Instagram acabou por condicionar os resultados finais verificaveis, em termos do
uso da ferramenta Instagram, sobretudo a nivel da interagdo e numero de
comentarios referentes aos videos. Segundo Korich (2016), uma forma de monitorar

o envolvimento dos alunos é pelo acompanhamento do numero de seguidores da
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conta [ou do #] e/ou monitorizacdo dos “gostos” ao longo do tempo. Contudo, a
equipa de investigacdo considera igualmente importante a supervisao dos

comentarios dos alunos no contexto deste trabalho.

Sob o ponto de vista dos comentarios recolhidos, somente um aluno postou dois
comentarios ao conjunto de videos piloto do “caviar de groselha”, que foram
postados dias antes da aula laboratorial para todos consultarem. Os comentarios
foram “Adorei o video” e “Experimentei em casa e toda a gente adorou”.
Estritamente sob esta perspetiva, o uso do Instagram nao foi propriamente um
sucesso. Analisando a forma como os alunos utilizam o Instagram do pré-
questionario (grafico 1) no parametro “comento as fotos de quem sigo” infere-se
gue muitos alunos tém por habito comentar as imagens de quem seguem, que
contrasta com o que se obteve no #fgcozinhamolecular. Uma possivel explicacao
reside neste # ser focado inteiramente num contexto de uma disciplina da escola
para uma aula especifica, bem como ser a estreia do uso do Instagram, algo que

podera ter causado inibicdo.

O pos-questionario exp8e uma imagem positiva das perce¢des dos alunos no uso
do Instagram e toda a dinamica criada em redor da experiéncia da aula laboratorial.
Mais de 2/3 dos alunos consideraram a experiéncia do Instagram como muito
agradavel e muito satisfatéria, bem como muito motivados pelo seu uso invulgar
em sala de aula. Outro dado importante é revelarem uma atracao tecnoldgica muito
elevada pela propria ferramenta, além de um desejo contido de usarem outras
redes sociais em contexto de aula. Outro dado que confirma o uso do Instagram
como positivo € que apesar deste nao ser uma rede social para video, mas para a

fotografia, os alunos nao deixaram de apreciar o seu uso como ferramenta digital.

No cbébmputo final, consideramos que o Instagram foi positivo, cativando e
envolvendo os alunos. A experiéncia do uso do Instagram forneceu pistas sobre um
melhor uso e integracdo da ferramenta em sala de aula, assinalando limitacdes que
devem ser aquilatadas e sugerindo que se deve ter em conta a cultura escolar e
praticas sociais do grupo de alunos: como recomenda Merchant (2012), observar os
contextos educativos, a aprendizagem e as praticas sociais onde esta esta
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incorporada, para assim tirar partido das praticas diarias dos alunos e de alguma

forma as converter em praticas educativas equivalentes.

Conclusoes

No entendimento de Hew & Cheung (2013), os efeitos positivos do uso de
tecnologias web 2.0 ndo sdo necessariamente atribuidos as tecnologias em si, mas
a forma como sdo usadas e por que conceitos pedagdgicos se guia a aprendizagem.
Assim, e visto que este estudo exploratério foi aplicado a uma turma pequena sem
habitos de utilizacdo de redes sociais em sala de aula, seria uma mais-valia a
aplicacdo do mesmo estudo a uma turma maior e com uma turma de controlo que

tenham como habito a utilizacdo de redes sociais na sala de aula.

No que diz respeito a este estudo exploratério, pode-se verificar que a utilizacdo do
Instagram foi muito positiva, concorrendo para uma motivacdo extra dos alunos e,
sobretudo, uma melhoria na aprendizagem dos alunos da tematica lecionada. Em
termos da aplicacdo em si, o Instagram é utilizado por todos os alunos do estudo,
ainda que de forma casual. Porém é claro o acréscimo de motivacao dos alunos nas
aulas relacionadas com o subdominio “Gases e dispersdes” pela simples perspetiva
de uso do Instagram, uma rede social que usam “fora” da escola, em contexto de
sala de aula. Este uso permitiu esbater as fronteiras entre a sala de aula e o exterior
da escola, oferecido pela abordagem do conteudo da disciplina em casa, de uma

forma ludica e em contexto de aprendizagem informal.

Este estudo exploratério do uso de uma rede social, num contexto de sala de aula,
vai de encontro a premissa defendida por Mckee-Waddell (2015) que postula que o
professor deve atualizar os métodos para encontrar os alunos desta idade digital e
ajuda-los a desenvolver a sua literacia digital. Em suma, numa apreciacao geral, o
Instagram adapta-se bem a este propdsito de tentar captar os alunos no seu proprio
ambiente tecnoldgico, tirando partido destes seus ambientes e praticas diarias,
convertendo-os para um uso regrado e positivo de uma pratica educativa, além de

que foi patente que o proprio Instagram, apesar de ndo ser uma plataforma ndo
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dirigida para o ensino, é passivel de ser utilizado de uma forma didatica nas aulas

de ciéncias, neste caso concreto na sua vertente de FQ.
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Anexos

Anexo 1 - Imagens do Instagram, do #fqcozinhamolecular e do

YouTube Creator

Q conde.angelo : e Mais recentes
= :

#fqcozinhamolecular

* conde.angelo
=

% i’"t. 3

» 39 visualizagdes
conde.angelo #fqcozinhamolecular
A experiéncia piloto, fagam vocés mesmos em casa

M

tuboensaio OLA

\

barbaraestrela01 Adorei o video

a;/ conde.angelo

-

[ &

Figura 2. A vista de dois ecras do telemével do Instagram mostrando contetidos do
#fgcozinhamolecular.
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“ Projeto ¥ O meu video editado
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Figura 3. Edicdo de um video do projeto no YouTube Creator online
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Anexo 2 - Resultados da opinido sobre as atividades de FQ.

A professora de Fisica e Quimica A contribui com atividades de
ensino/aprendizagem extracurriculares que favorecem interagdes
frutiferas entre a aula, a escola e o meio exterior.

15 A
[7,]
2
E 10 -+
[
)
-] 5
o
2
0 T T T T T
Discordo Discordo Indiferente  Concordo  Concordo
totalmente totalmente

A professora de Fisica e Quimica A transforma os contetidos em
programas de atividades organizadas em torno de situacdes
problematicas.

N° de alunos

Discordo Discordo Indiferente  Concordo Concordo
totalmente totalmente

o N B~ O 0 O
l

Para aprender Fisica e Quimica A basta dispor de bons manuais
que expliquem gradualmente os conteldos e bons protocolos
experimentais para serem seguidos.

N° de alunos

15 1
10 A
5_
A —_— - —

Discordo Discordo Indiferente  Concordo Concordo
totalmente totalmente
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O entusiasmo pela Fisica e Quimica A pode resultar de um bom
filme, palestras, visitas de estudo ou textos interessantes sobre
tematicas centradas nos problemas da vida.

N2 de alunos

Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
totalmente totalmente

As atividades sdo pensadas pela professora de Fisica e Quimica A
em fun¢do dos interesses da turma.

8 -
6 -
4 -
2 -
A A A

Discordo Discordo Indiferente  Concordo Concordo
totalmente totalmente

N° de alunos

A professora de Fisica e Quimica A faz com a turma atividades
praticas (experiéncias laboratoriais, demonstrac¢des, aulas de
campo, ...)

15 1

10 A

0 A A A A
Discordo Discordo Indiferente  Concordo Concordo
totalmente totalmente

490



Challenges 2017: Aprender nas Nuvens, Learning in the Clouds

Na aula de Fisica e Quimica A é recorrente partir de
questdes-problema que refletem situa¢des do quotidiano.

14 -~
12 4
8 10 -
c
2 8 A
©
()] 4
3 6
(-]
2 4 A
2] =y
0 A A A
Discordo Discordo Indiferente  Concordo Concordo
totalmente totalmente
Os alunos sdo informados permanentemente sobre os
resultados do seu desempenho escolar.
12 -+
10 -+
3
e 87
2
T 5 -
)
o
° i
S 4
2 | -
0 A 4 A
Discordo Discordo Indiferente  Concordo Concordo
totalmente totalmente
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Anexo 3 - Pré-Inquérito sobre o uso do Instagram

Relativamente a frequéncia com que os alunos realizam atividades com o
smartphone, sabendo que 1: ndo usa; 2: usa uma vez por semana; 3: usa algumas
vezes por semana; 4: usa uma vez por dia e 5: usa varias vezes por dia, os resultados

encontram-se no seguinte grafico.

A frequéncia de algumas atividades no smartphone

H Ndo uso B Uma vez por semana H Algumas vezes por semana
B Uma vez por dia 1 Varias vezes por dia

14

12

10

o N OB~ O

Quanto as App(s) de redes sociais que os alunos tém instalado no seu smartphone,

os resultados encontram-se no grafico imediato.
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App sociais instaladas no telefone

Quanto a aplicacdes relacionadas com atividades de estudo, 12 alunos referem que

tém instalado o Edmodo, 1 aluno refere o Briefing e 1 aluno o Photomath.

No que diz respeito ao modo como os alunos utilizam o Instagram, sabendo que 1:

ndo usa; 2: usa uma vez por semana; 3: usa algumas vezes por semana; 4: usa uma

vez por dia e 5: usa varias vezes por dia, os resultados encontram-se no seguinte

grafico.
Como utilizo o Instagram
W N3o uso Uma vez por semana M Algumas vezes por semana ® Uma vez por dia Varias vezes por dia
14
12
10
8
6
4
2
0 l
Posto Posto Comento Posto Usoolive Usoo Usoo Usoo Uso para Uso p/
selfies fotos as fotos videos. Video Instagram chatdo Instagram pesquisar pesquisar
diversas. de quem Direct  Instagram  Stories imagens  info. TPC
sigo Direct TPC
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Anexo 4 - Pés Inquérito | Analise quantitativa ao uso do Instagram

4- Conhecimento estrutural

B Percebo mais do Instagram do que da matéria de FOL

Percebho mais da matéria de FQ do que do Instagram.

5 5 5
a
2 2 2
1 1 I 1

Muito Insatisfeito Meutro Satisfeito Muito satisfeito
insatisfeito

Deste grupo poder-se-a aferir é mais facil o dominio e conhecimento do Instagram
do que a matéria de Fisico-Quimica, neste caso do subdominio “Gases e dispersdes”.

A tecnologia digital é feita para captar profusamente a atencao dos utilizadores.

5- O impacto do Instagram na aprendizagem

B Aprendi melhor os conceftos base de FO da receita devido ao uso do
Instag ram.

B Sinto que aprendo melhor com a experiéncia laboratorial tradicional em FQ.

B Foi-me mais facil atingir os chjetivos da experiéncia cientifica de FO. por
causa do Instagram.

1 2
= ]
Muito Insatisfeito Meutro Satisfeito Muito satisfeito
insatisfe ito

Da analise das opinides dos alunos para este grupo de questdes, pode-se deduzir

que o Instagram contribuiu confortavelmente para a aprendizagem dos conceitos
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das espumas e dos géis por detras da experiéncia da cozinha molecular. Porém, no
seu oposto o método tradicional da ficha de trabalho continua a resultar muito bem
para os mesmos alunos. Ainda que na percecdo dos alunos o uso do Instagram foi

positivo para melhor aprenderem, ha que ter cautelas na leitura dos dados.

6- Recordar pelo digital ou analégico

E-me mais facil replicar a experiéncia em casa usando o Instagram.

W E-me mais facil replicar a receita em casa usando os apontamentos

tradicionais.
= B
a
3 3
2 2
1 1 . I l
Muito Insatisfeito Meutro Satisfeito Muito satisfeito
insatisfeito

O facto da experiéncia da espuma e do caviar de sumo estarem documentados em
video no Instagram, que facilmente se pode rever, contribui em grande parte para

uma maior facilidade de uma eventual replicacdo da “receita” em casa.

7- O impacto da interacaono
Instagram

Sinto que aprendicom a interacdo que fizemos no Instagram em redor da
experiéncia.

® Oscomentarios dos meus colegas no Instagram foram-me Gteis.

9
7
5
3
1 2 1
|| . .
Muito Insatisfeito Meutro Satisfeto Muito satisfeito

insatisfeito

495



Projeto FQcozinhamolecular - Fisica e Quimica do 10.° ano com o apoio do Instagram: Um estudo exploratério

Nestes parametros pode-se inferir que aparentemente a interacdo gerada online
pelo Instagram contribuiu para a aprendizagem dos alunos. Todavia, a interacao foi
basica ficando-se pela sinalizacdo do “gosto” sobre os videos, ndo existindo uma
verdadeira interacdo baseada em comentarios entre os alunos. Os comentarios dos
alunos aos videos foram muito reduzidos, apesar de algum estimulo para o
fazerem. Daqui resulta, que factualmente os comentarios ndo foram uteis aos

alunos pois foram, quase, inexistentes, algo que contradiz a sua opinido

8- Valorizacdaodo docente

Agora, presto mais atengao aola) professor(a) porgue usa esta rede social
nas aulas.

Muito Insatisfeito Meutro Satisfeito Muito satisfeito
insatisfe to

Nao é pela utilizacdo de redes sociais em contexto de sala de aula que os alunos

valorizam o professor ou se sintam atraidos pela disciplina.
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Anexo 5 - Pés Inquérito | Analise qualitativa ao uso do Instagram

Questdo: de que mais gostaste do uso do Instagram na aula laboratorial de FQ?

Perce¢do Motivacional
“Foi mais pratico do que ter uma aula tedrica”.
“Gostava para o uso de novas atividades praticas”.
“Uma aplicagdo mais pratica, mais préxima dos jovens, com uma maior adesao”.

“Ter sido mais dinamico”.

A percec¢do dos alunos sobre o uso pratico de uma App/rede social num contexto
de sala de aula laboratorial é positiva e motivadora. Eventualmente, como é foi uma

iniciativa incomum para estes a sua motivacao foi acrescida.

O efeito sobre a aprendizagem

“Penso que nos permitiu perceber melhor a matéria de uma forma mais pratica e
interativa, cativando-nos para sabermos mais acerca do tema”.

“Ao utilizarmos o Instagram na aula laboratorial de FQ, fez-me gostar mais da aula e fez-me
despertar uma certa curiosidade em utiliza-lo mais vezes".

Na percecao de alguns alunos o uso dos Instagram tera contribuido para uma
melhor aprendizagem e compreensdao dos conceitos base da experiéncia
laboratorial de FQ. Contudo, mais do que a sua perce¢dao sao os resultados do
inquérito de conhecimentos efetuado posteriormente que revelam os potenciais

efeitos do uso do Instagram na aprendizagem dos alunos.

A aula invertida

“Do facto de ter sido possivel observar a experiéncia antes de a efetuar e assim ter uma
melhor ideia do que iria ser feito”.

“O uso do Instagram foi benéfico, pois podemos preparar a receita e agora podemos repeti-
la em casa e também podemos ver a nossa aula no Instagram”.

Pode-se considerar que ao publicar inicialmente um conjunto de trés videos com
uma receita de “caviar de groselha” no Instagram levou a que os alunos os

visualizassem primeiro, antes da aula pratica. Desta forma, pode-se corroborar
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pelos comentarios dos alunos que se exercitou o conceito da aula invertida (ver

primeiro em casa e praticar depois na escola).

O efeito do video

“O uso do Instagram foi benéfico, pois podemos preparar a receita e agora podemos repeti-
la em casa e também podemos ver a nossa aula no Instagram”.

“Porque podemos ver a atividade através de um video”.

“A facilidade de abrir o Instagram e poder ver o video novamente ajuda imenso no caso de
querer repetir a experiéncia em casa”.

"0 facto de poder ver quando quisermos o que fizemos em aula”.

Esta categoria é sintomatica da importancia do video e dos seus atributos. Assim, a
publica¢do do video no Instagram serve de memoria futura, onde funciona como um
repositério que pode ser consultado sempre que necessario. Outro atributo é a
imagem em movimento e sonorizada que capta mais facilmente a atencdo e que
leva os alunos a preferirem o video ao livro de texto. Dado que é mais atrativo e

consome menos esforgo.

Questdo: de que menos gostaste do uso do Instagram na aula laboratorial de

FQ?

A atrac¢do da tecnologia
“Ndo poder usar tantas vezes".

“Nao poder usar mais vezes na aula”.

Esta categoria, pela negativa corrobora a mesma que existe na questao anterior. A
lamentacao dos alunos é a confirmacdo dos encantos que a tecnologia exerce sobre

eles, neste caso o Instagram.

Preponderancia do analégico

“Por vezes é mais facil assinalar a receita no caderno”.
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Pode-se inferir que o escrever e ler em papel continuam a desempenhar uma
importante fun¢do cognitiva na aprendizagem dos alunos, uma vez que tém uma

maior profundidade cognitiva no processo que a leitura em ecra digital.

Gestdo da atengao

“De nos distrairmos ao usar o Instagram com outras coisas”..

Ha a percecao de que o uso do Instagram ou de outras redes socias pode criar sérias
distracdes sobre a atencdo, levando a deambulac6es digitais que prejudicam o foco

da atividade principal.

Sucesso no uso do Instagram
“Nada".
“Nada".
“Ndo tenho nada a dizer".

“Nada em especifico, o uso do Instagram foi totalmente positivo”.

Pela negativa, obtém-se uma segunda confirmacdo do sucesso do uso da

plataforma na aula laboratorial de FQ.
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