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O “fiel amigo”
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bacalhau ¢ o simbolo dos simbolos

daidentidade portuguesa. A expres-

sdo identitaria do bacalhau e o seu

estatuto cultural assentam na tra-
dicio alimentar e na prética social do consumo.
Perderam-se no tempo as origens exactas da
expressdo “fiel amigo”. Mas € certo que ela esta
muito relacionada com a massifica¢io do con-
sumo de bacalhau salgado seco que ocorreuna
viragem do século XVIII para o século XIX. Re-
gistou-se entdo a inclusdo do bacalhau num
conjunto de reflexdes de economia politica, so-
bretudo produzidas pela Academia das Ciéncias
de Lisboa. Esses textos versavam o problema
da escassez e da carestia e a insuficiéncia da
pesca nacional, ou seja, a incerteza do abasteci-
mento.

Enquanto metafora ou parabola popular so-
bre o problema concreto da escassez, a expres-
sdo “fiel amigo”jd aparece em alguns “suplicios
de Judas”, no comego de Oitocentos, e num ou
outro livro de cozinha pela mesma época e mais
adiante. Essas oracoes populares ditas em pu-
blico nos rituais de queima de Judas, no sdbado
de Aleluia, celebravam o fim dos “dias de magro”

associados a Quaresma e faziam do bacalhau o
alvo da satira popular, no momento em que o
“fiel amigo” ia a enterrar. Estes e outros tragos
da cultura portuguesa significam que a cons-
trucdo popular da ideia do “fiel amigo” é con-
temporanea das preocupacoes do Estado e das
elites econdmicas com a garantia do abasteci-
mento de um género alimentar que se tornara
essencial. Acresce que, até finais do século XIX,
ainsignificancia da pesca por navios portugue-
ses agravava a dependéncia das importagdes
de bacalhau estrangeiro, particularmente “in-
glés” ou negociado por mercadores britanicos.

A pesca no Atlantico Norte, lenddria e cheia
de grandes estorias, conheceu ciclos irregulares.
Historicamente, estima-se que o bacalhau pes-
cado por navios portugueses nunca tenha ex-
cedido os dez por cento do consumo. Se é certo
que a pesca bacalhoeira portuguesa despertou
toda uma memoria épica e uma lenda interna-
cional associada a faina dos veleiros e dos pes-
cadores de dori, é na tradicdo alimentar que re-
side a meméria simbolica do bacalhau. E esta a
sua heranca cultural mais espessa e resiliente.

O consumo generalizado de bacalhau salgado
seco no mercado portugués, que remonta ao
século XVI, tal como noutros paises da Europa
do Sul, resultou num costume muito enraizado
e na elaboracdo cultural de uma tradicdo. O
mito do bacalhau e a socializacdo da parabola
do “fiel amigo” sdo construgdes do século XIX.
Durante a Republica, de 1910 a 1926, e em espe-
cial nos anos da Grande Guerra, de 1914 a 1918,

estas tendéncias mantiveram-se. A centralidade
social e politica da “questdo do bacalhau” - a
escassez da produgdo nacional face as necessi-
dades do consumo e a incapacidade do Estado
para intervir neste equilibrio - € o factor decisivo
da sua penetracio nas artes e na cultura popular.
Tal aconteceu muito antes do Estado Novo ter
construido o seu estendal de propaganda sobre
anormaliza¢do do abastecimento do bacalhau,
os lobos do mar e a frota bacalhoeira nacional.

Ainda que as referéncias ao bacalhau jd sejam
comuns naliteratura portuguesa do século X VI,
a sua exaltacio assenta na celebragio pelas
classes populares rurais e urbanas de um ali-
mento que veio enriquecer uma dieta alimentar
muito pobre, baseada no consumo de vegetais
e de gorduras animais. Durante séculos, o ba-
calhau néo era tido como comida de primeira
categoria, embora no século XVIII jé tivesse en-
trado nos habitos das classes de maior estatuto
e tenha ai comecado a sua diversificacio culi-
ndria.

As origens difusas da pardbola do “fiel amigo”
radicam nesta transversalidade do consumo de
bacalhau e, sobretudo, na sua acessibilidade de
preco, na facilidade de conservacio e na pro-
teccdo que dd aos estomagos e as almas.

Pelo menos desde inicios do século XIX, o ba-
calhau tornou-se alimento de todos os dias, em
especial devido a interdi¢do do consumo de
carne durante os longos dias de jejum e absti-
néncia. As prescrigdes catolicas, a tradi¢ao crista
€, em menor parte, a cultura judaica ajudaram
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creche e jardim de infancia sdo con-
textos onde as criangas irdo passar
grande parte do seu dia, ao longo
de meses e anos, influenciando sig-
nificativamente o seu bem-estar e desenvolvi-
mento. Por isso, a escolha de uma creche ou
jardim de infancia € algo que ndo deve ser feito
de modo aleatorio. Ainda que, muitas vezes, ndo
haja alternativas e a escolha, sobretudo em re-
lagdo a contexto de creche (em que a oferta é
menor), seja ditada por uma circunstincia muito
limitadora que € a de existéncia de vaga, importa
prestar atencio a alguns aspetos do contexto
educativo que informarao sobre a qualidade do
trabalho pedagdgico, seja em creche (0-3 anos)
seja em jardim de infancia (3-6 anos).
Importa procurar perceber como € que, no
contexto de educacio de infancia, se responde
aum conjunto de questdes:

1. Sdo claras as finalidades educativas do con-
texto educativo? O que ¢ que ¢ valorizado? Ha
uma aposta evidente em assegurar bem-estar; de-
senvolvimento de um sentimento de seguranca,
autoestima, estimulo a descoberta e exploracio,
comunicacio e sociabilidade, autonomia? Como
¢ que isto ¢ feito? Que exemplos ou formas de
concretizacio dos principios e finalidades educa-
tivas podem ser dados pelos profissionais?

2. De que forma as caracteristicas de cada
crianga sdo tidas em consideracio na organi-
zacdo da oferta educativa? Existe flexibilidade,

sensibilidade e preocupacdo em respeitar a in-
dividualidade de cada crianca? Como € que isso
¢ feito? Que exemplos de concretiza¢io?

3. Que importancia é dada ao brincar? O brin-
car, no espaco interior ou exterior do contexto,
¢ valorizado, investido e claramente integrado
na acio pedagogica?

4.Olhando os materiais e espacos (interior ou
ao ar livre) sdo interessantes e apelativos para
as criancgas? Estd representada a diversidade de
culturas? Os materiais, espagos e atividades pa-
recem oferecer desafios e estimulos para diver-

a fixar um largo consumo de bacalhau. A natu-
reza pitoresca do simbolo em si mesmo e as
inumeras relagdes de significado que historica-
mente atribuimos ao bacalhau convivem bem
com a caricatura e mesmo com a anedota.

Celebrar esta fortissima tradicdo num Festival
de grande dimensdo ¢ honrar a cultura e aiden-
tidade portuguesas e fazé-lo da melhor forma
possivel, em festa e ambiente comensal, conju-
gando a memoria lenddria da grande pesca com
a industria, o negdcio e o consumo popular. ¢
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sas aprendizagens, em diversas dreas? Imagi-
nando o seu filho/a naquele espaco, acha que
se sentird seguro, desafiado a explorar, a ex-
pressar-se, a imaginar, a criar € a ter iniciativas?

5. Como ¢ feito 0 acompanhamento do de-
senvolvimento e aprendizagem das criancas?
A familia é envolvida e participa no processo
de avaliacao?

6.No contacto com a creche ou jardim de in-
fancia, enquanto pai/made, sinto-me bem aco-
lhido, tratado com respeito e consideracao?
Sinto que existe abertura e um clima que pro-
piciara a construgio de relagdes de confianca
entre todos?

Se as respostas que encontrar para estas ques-
toes o/a satisfizerem, seguramente terd encon-
trado um bom contexto de educacio de infancia
para o seufilho ou filha. «
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