12 | 40UT 2018 | QUINTA-FEIRA

[EfT de Aveiro

Infancia... ou “Infancias”?
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orque cada crianga € Unica e as circunstancias de vida
de cada uma, as culturas de pertenca e de acolhimento,
também o sdo, optariamos pela segunda: “infancias”.
Adiversidade das infancias apaixona e cativa, mobiliza
e responsabiliza cada um de nds, num processo de descoberta,
promocao, envolvimento e protecio.

Mas hé também um “nucleo”, algo em comum a todas as in-
fancias que importa (re)conhecer, valorizar e apoiar: € o que al-
guns chamam “impeto exploratorio”, a imensa for¢a e vontade
de descobrir o mundo em redor e agir sobre ele que todas as
criancas tém, desse modo aprendendo e logo explorando, des-
cobrindo, aprendendo mais e mais!...

Isto tenho aprendido quando, fascinada, observo criangas brin-
cando, agindo, dando livre curso a esse maravilhoso impeto ex-
ploratdrio que guia a atividade de qualquer menino ou menina
aquem sejam oferecidos liberdade, espaco, alguns materiais sin-
gelos - os da Natureza so especialmente inspiradores - e a se-
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guranca da proximidade, atencdo, comunicacio e confianga de
um adulto ¢/ou de um companheiro de brincadeiras.

Nao ha muitos anos, era facil encontrarem-se criangas nos es-
pacos publicos: jardins, passeios, pracetas e pétios,.. jogando,
brincando, rindo, as vezes chorando, também, mas sempre apren-
dendo, tornando-se Pessoas, em plenitude! Hoje as criancas
estdo mais ausentes destes espacos, mais confinadas a outros,
fechados, a bragos com muiltiplas tarefas que nhem sempre sao
promotoras da “verdadeira” aprendizagem, aquela que alimenta
a curiosidade e liberta para novas aventuras e exploragoes.

Mas hd um espaco que prevalece: a praia. Se me permitem,
partilho convosco um episddio que observei numa praia, no Ve-
rdo (quase) passado:

Um menino, ndo teria ainda 15 meses, caminhando com alguma
inseguranca, mas muita determinaco, dirigia-se a0 mar, com
um balde quase do seu tamanho, seguro pela aba (ndo pela al¢a);
0 pai conversava com um amigo, enquanto observava, atento,
as atividades da crianga, mantendo-se perto. A crianca chegou a
agua, encheu o balde e virou-se de imediato, subindo laboriosa-
mente o declive; apos alguns passos, o balde, pesadissimo e de-
sequilibrado, virou-se! O menino, sempre com o balde na méao,
voltou imediatamente para tras e de novo tentou: encheu o balde
(com menos dgua) e mudou a mio, agarrando com forga em
outro ponto da aba; novamente, deu (mais) alguns passos em
direcio a areia seca, mas de novo o balde se virou, despejando
toda a 4gua. Com uma expressdo determinadissima, o menino

deu meia volta e voltou a encher o balde; desta vez segurou-o
pela al¢a e parecia estar a resultar: caminhou ainda mais do que
antes, transportando corajosamente a dgua, com o balde bem
equilibrado, mas a alga traiu-o: a certa altura, soltou-se e toda a
agua se infiltrou na areia, antes que pudesse chegar ao insuspeito
destino! Foi entdo que o pai, até ai sabiamente atento, ofereceu
ajuda namedida certa, colaborando com a crianga no desafiador
transporte da dgua pela praia...

Como acontece noutros espacos exteriores, a Natureza ofere-
ceu naquela praia um contexto simultaneamente simples e rico,
dispensou materiais complexos, “acabados”, inibidores da cria-
tividade, e acolheu de modo otimizado a acdo, aprendizagem e
desenvolvimento da crianca; o adulto apenas “esvaziou a agenda”,
ficou atento, disponivel e confiante, respeitando a iniciativa e li-
berdade da crianca.

Por serem cada vez mais raras as oportunidades para usu-
fruirmos de momentos como este, nos nossos ocupados quoti-
dianos, o brincar livre da crianca, reconhecido por muitos como
precioso e imprescindivel, tornou-se objeto de estudo, mobiliza
saberes, energias e é motivo para sinergias, esforcos de investi-
gacdo que granjeiam financiamentos nacionais e internacionais,
num projeto comum de devolver a Infancia - as Infancias - o
que lhes é mais precioso e unico: a liberdade, a seguranca nas
proprias forgas e saberes, e 0 afeto; entrelagados, constituem-se
como a base para que o impeto exploratorio se espraie... 4
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s ciéncias da saude nio podem ser encaradas de forma

isolada. Os projetos de investigac¢do, inovacao e inter-

vencio em saude podem (e devem) apresentar um

caracter multidisciplinar, permitindo a (co)participagio
de profissionais e investigadores de diversas dreas das ciéncias
da satide e de outras dreas do conhecimento. De facto, a investi-
gacdo, inovagdo e intervencio em saude permite adquirir novos
conhecimentos, responder a questdes da pratica clinica e/ou re-
solver problemas do quotidiano, valorizando os profissionais e
as instituicoes que a fomentam.

Assim sendo, a investigagdo, inovacio e intervengio em saude
pode (e deve) ser realizada em articulagiio com as pessoas que
necessitam dos cuidados de satde (e com os seus familiares e
cuidadores). Deve envolver as instituigdes de satide, os alunos
dos varios cursos de graduacio e pos-graduacio da drea das
ciéncias da saude, os docentes do ensino politécnico e universi-
tdrio, os investigadores de diferentes dreas do conhecimento e
(inclusivamente) empresas privadas que estejam motivadas para
abracar projetos desta dimensao. Desta forma, acredito ser pos-
sivel proporcionar diferentes abordagens aos problemas de in-
vestigacdo e ajudar a encontrar respostas para os problemas de
satde da nossa populagio.

AUniversidade de Aveiro apresenta (desde a sua génese) uma
forte ligacdo com a sociedade e com a regido. Algumas das dreas
cientificas da UA desde cedo se afirmaram a nivel nacional e in-
ternacional, refletindo uma clara articula¢io entre a academia e
os recursos e as dindmicas empresariais da regido. Ao longo dos
anos acomunidade académica e os parceiros regionais souberam

acarinhar, aprofundar e renovar permanentemente esta ligacao,
inovando nas formas de a concretizar, tentando dar resposta a
grandes temas e desafios da sociedade contemporanea, e a drea
das ciéncias da saude ndo € excecdo disso.

Atualmente, o Centro Hospitalar do Baixo Vouga pretende ser
reconhecido pela sua exceléncia clinica, eficdcia e eficiéncia, as-
sumindo-se como um centro hospitalar de referéncia com um
forte compromisso com a investigagio, a inovacéo e o desen-
volvimento tecnoldgico e terapéutico.

Ao fazermos uma pesquisa rapida nos meios de comunicacao
social da regido podemos ter acesso a alguns projetos de inves-
tigacdo e intervencao realizados na comunidade que contaram
com a participacao de diferentes atores.

Séo exemplo disso as comemoragdes do dia do coracdo, o
projeto de investigacdo que permitiu a avaliacdo epidemioldgica
de ulceras de pressdo no CHBY, a investigacio e reabilitacio
cardiorrespiratoria que estd a ser desenvolvida na regido, a in-
tervencio familiar em pessoas em programa de didlise e/ou a
utilizacio da simulacéo de alta-fidelidade na UA para a formacao
de profissionais de saide.

No entanto, para que possamos continuar a assistir ao desen-
volvimento da drea das ciéncias da satide na nossa regido con-
sidero que articulagio entre a Universidade de Aveiro e o Centro
Hospitalar do Baixo Vouga deve ser reforcada e pode contar
(também) com o envolvimento de outros intervenientes e/ou
parceiros sociais (como é o caso do ACES do Baixo Vouga, em-
presas privadas e Institui¢es Particulares de Solidariedade Social
da regido).

Desta forma, acredito que seja possivel dar uma maior visibi-
lidade as nossas institui¢des e desenvolver, implementar e avaliar
programas de investigacio e intervencio dirigidos as necessi-
dades especificas da nossa populacio. «
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