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*Provas de Afericdo de Educagdo Fisica no
1.° Ciclo do Ensino Basico - Porqué e Para
Qué?

Educacio Fisica (EF) na escola do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB) em Por-
tugal tem tido um percurso sinuoso
e irregular, apesar de constar desde
sempre do seu curriculo obrigatorio. Ao longo
dos anos, pudemos identificar a exclusdo da
abordagem desta drea nas préticas educativas
de muitas escolas, em paralelo com muitas ou-
tras com praticas regulares e de qualidade. A
partir de 2006, com o surgimento das Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC), alguma
confusio concetual ficou instalada, entre curri-
culo obrigatério (Educacio Fisica) e curriculo
facultativo (Atividade Fisica e Desportivas).

A Organiza¢ido Mundial de Saude considera
fundamental que cada crianca tenha um mi-
nimo de 60 minutos de atividade fisica didria.
Se considerarmos que cabe a escola propor-
cionar os melhores exemplos no desenvolvi-
mento das criancas, a EF com niveis regulares
e de qualidade deve ser uma pratica existente
em todas as escolas do 1.° CEB em Portugal.

As criancas ao longo do 1.° CEB atravessam
um periodo critico do seu desenvolvimento,
onde manifestam uma maior disponibilidade

para realizar determinadas aquisicdes e desen-
volver certas capacidades motoras. As criancas
nio tém duas vezes 6 anos, 2 vezes 7 anos ou 2
vezes 8 anos... A escola tem de compreender
que o desenvolvimento da crianga exige esti-
mulacdo cognitiva, sdcio-afetiva mas também
motora adequada. Até porque o desenvolvi-
mento ndo ¢ parcelar, ele emerge como um
todo, em que o prazer nas atividades realizadas
deve estar sempre presente.

As Provas de Afericio em EF realizadas aos
alunos do 2.° ano de escolaridade constituem-
se como uma forma de monitorizacdo do tra-
balho das escolas nesta drea obrigatoria do cur-
riculo. Estas provas quando foram anunciadas
provocaram as mais distintas interpretacoes
(“Como € que vio avaliar as criangas?”; “As
criancas s6 tém 7 anos nio deveriam ser ava-
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liadas”; “Olha agora, vao avaliar cambalhotas!?”,
etc). Apesar de todas as opinides divergentes,
relativamente a sua pertinéncia consideramos
que foram uma forma de “virar a pagina” sobre
um tempo em que apenas duas dreas do curri-
culo tinham atencéo. Estas provas sdo assumi-
das como de cardter diagndstico e formativo e
vinculadas a uma ldgica de avaliagio qualitativa.
Mais do que um sinal politico por parte do Mi-
nistério da Educacao, estas provas de afericdo
vieram dar visibilidade a uma drea do curriculo
aos olhos de escolas, professores e familias. Ndo
estd em causa a exceléncia ou a pobreza dos
resultados alcancados pelas criangas, antes ca-
raterizar fraquezas e potencialidades para me-
lhor direcionar o trabalho formativo por parte
de escolas, professores e familias.

A EF como drea do curriculo é o contexto
onde cada crianga realiza a sua socializacdo
com uma cultura motora, alicercada no dominio
de a¢des, habilidades, conhecimento das prati-
cas e desenvolvimento de atitudes e valores
proprios do universo das Atividades Fisicas e
Desportivas (AFD). Estd em causa proporcionar
aTODAS as criancas oportunidades de apren-
dizagem para desenvolver competéncias para
uma participagdo mais eclética numa futura

op¢ao de vinculagio a uma atividade despor-
tiva.

AEF no 1° CEB tem finalidades educativas de
em termos inclusivos facultar uma mais forte
relagio das criancas com as AFD, jé que a natu-
reza dessa relacdo deve assentar no prazer das
praticas, associado ao seu dominio e percecao
de competéncia em termos evolutivos. E neste
quadro que as Provas de Afericio em EF ddo a
possibilidade de evidenciar de forma mais pre-
cisa pontos mais e menos fortes no dominio de
competéncias motoras consideradas funda-
mentais no desenvolvimento das criancas nes-
tas idades. Num tempo em que ha uma perce-
¢do de vida sedentdria nas nossas criangas, im-
porta evidenciar dados objetivos sobre o que
cada crianga domina em termos motores, no
contexto das suas prdticas de EF na escola do
1.° CEB. ¢
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