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O Conhecimento ao Servico da Sociedade :
Promover a saude e a participacio
ao longo da vida, através da ocupacao

Jaime Ribeiro

ivemos num mundo de extremos e

de naradoxos. A agitacdo hodierna

torna criancas e adultos stressados.

Porém, é comum ver-se petizes, ado-
lescentes, adultos, e até mesmo idosos, estaticos,
supostamente ocupados, presos aos ecras dos
seus smartphones. Existe uma inatividade apa-
rente que contrasta com uma ansia pelo deslizar
do dedo. Num mundo em que muitos olham e
poucos observam, temos muiltiplas realidades
que se entrecruzam.

Temos uma populacdo envelhecida. O au-
mento da esperanca de vida acarretou também
uma elevada ocorréncia de deméncias. Estes
idosos que verdadeiramente se tornam peque-
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m Leiria ocorrem centenas de eventos
| por ano. Serdo milhares se contabili-
zarmos todas as iniciativas, formais e
informais, que geram atividades em
que pessoas se juntam por varias razoes. Todas
esses ajuntamentos tém sempre um determi-
nado impacte ambiental. Uns mais que outros,
mas hd sempre efeitos negativos resultantes. Os
mais evidentes sdo os desperdicios e residuos
gerados, especialmente quando esto em causa
eventos com comidas e bebidas.

ninos, incapazes de retomar o seu dia-a-dia dei-

.xam cuidadores desesperados no limite das suas
capacidades, e com respostas condicionadas por .

disponibilidades financeiras e escassa oferta de
Servicos. '

Temos recreios com criangas sentadas ou en-
costadas, que escrevem curtos textos, que de-
safiam a ortografia para amigos ametros de dis-
tancia.

Temos idosos que se encontram restritos aos
seus domicilios ou alares, frequentemente alhea-
dos e confinados a uma poltrona frente a um
ecra de televisdo que € mais poluicdo sonora ou
visual do que entretenimento, sem ocupagao.

Mas que resposta dar a estas pessoas? Que
ocupacdo além de serem zombies do youtube
oudo tempo? ; '

Todo este texto, para chegar a uma palavra: a
Ocupacdo. Nédo a ocupacio de tempos livres,
mas sim a ocupacio (e o equilibrio ocupacional)
como necessidade basica humana. Mas, os tem-
pos mudam, as ocupagoes também...

As ocupacoes fazem parte da vida quotidiana

Leiria necessita de eventos

ropeu Urbanwins, a tinica a nivel nacional. Atra-
vés deste projeto instituiu-se um processo cola-
borativo de criacio de propostas para lidar com
o problema dos residuos urbanos. Depois de va-
rias sessoes de debate e construgio de ideias
chegaram-se a trés acdes piloto. O objetivo era
evitar a producio de residuos, comfoco na eco-
nomia circular, no consumo dos recursos em
cadeias circulares de continua utilizagdo sem
geracio deresiduos. No reaproveitar e reinventar
€ que estd o ganho.

Tendo em conta a pressao dos muitos eventos
que se fazem em Leiria e residuos por eles gera-
dos, as ac¢oes piloto focaram-se bastante nessa
realidade. Para isso definiram-se as agoes ‘Urban

Forma’, ‘Urban Reduz'.e ‘Urban protege’, que -

consistiam em formacoes, regulamentos e im-
plementacdo de sistemas para evitar residuos.
No passado dia 9 de fevereiro realizou-se o

- e sdo parte da existéncia da pessoa. Kielhofner,

coautor do Modelo de Ocupagdo Humana, uma
das teorias mais utilizadas na investigacdo e pra-

tica da Terapia Ocupacional, descreve a ocupa-

¢4o humana como o fazer do trabalho, do brin-
car ou das atividades da vida didria dentro de
um contexto temporal, fisico e sociocultural que
caracteriza grande parte da vida humana. Enfa-
tiza aimportancia da ocupacio, que no entanto,
nio é totalmente compreendida até que seja
visto o impacto que tem sobre as pessoas (ou a
sua auséncia).

O que nos chama atencéo para situagdes de
incapacidade decorrentes de um trauma ou de
uma doenga stibita? O ndo se poder fazer o que

se fazia antes? O perder-se a Ocupagao € o sen- -

timento de utilidade?

E importante cultivarmos ocupagdes saudd-
veis, prevenindo futuros problemas fisicos e
mentais. E necessdrio combater 0o marasmo € o
esperar pelamorte em lares, urge por as criangas
abrincar (libertem as criangas - tal como o video
do detergente). :

Wilcock e Townsend referem que todas as
pessoas necessitam de ser capazes de se envol-
ver em ocupacpes, de acordo com as suas esco-
lhas e necessidades, de evoluir atraves do que
fazem e de experienciar independencia ou in-
terdependencia, igualdade, participacao, segu-
ranca, saude e bem-estar.

Mas o que fazer quando algo o impede?
Quando uma crianca néo se pode ocupar a brin-
car e a aprender, quando um idoso ja ndo se
pode ocupar de si? Que respostas/profissionais
procurar? :

Os Terapeutas Ocupacionais (TO) almejam
melhorar ou possibilitar a participacdo em pa-
péis, habitos e rotinas em diversos ambientes
como casa, escola, local de trabalho, comuni-
dade, entre outros. Procuram possibilitar o en-
volvimento em ocupacdes equilibradas através
de adaptacoes nas atividades e/ou modificacoes
no ambiente. Portanto, as intervencées do TO
tém um efeito direto sobre a satide, a autonomia
e a qualidade de vida. E ja agora, sdo formados
em Leiria! « :

*Professor do Politécnico de Leiria,
Escola Superior de Saude

Terapeuta Ocupacional

Investigador do CIDTFF - Centro de
Investigacido em Didstica e Tecnologia
na Formacao de Formadores

da Universidade de Aveiro

(autor escreve com o actual

acordo ortografico)

mais sustentaveis

missdo de pais do Jardim-Escola Jodo de Deus
de Leiria. Foi a oportunidade para colocar estas
medidas em pratica. A organizacio do evento
aderiu ao projeto Urbanwins e realizou um
evento mais sustentavel. As refeigdes preparadas
nio consumidas foram reencaminhadas paraa
Refood, para que pudessem ser consumidas por
outras pessoas. A comida foi confecionada com
produtos maioritariamente locais e bioldgicos,
reduzindo os impactes ambientais associados a
sua producio e distribuicgo. Utilizou-se louca
reutilizdvel e evitaram-se garrafas e embalagens
de plastico. No evento existiam varios painéis
informativos e explicativos que informavam as
pessoas e incentivavam a adotar comportamen-
tos mais sustentdveis, tais como pedir apenas
as doses que iriam efetivamente consumir, trazer

embalagens de casa paralevar eventuais sobras -

ou algo que quisessem comprar paralevar. Exis-

¢o dos residuos que inevitavelmente seriam
produzidos. :

Em resumo, este evento foi um exemplo do
que pode ser feito em Leiria. Os eventos podem
continuar a ser feitos, mas com muito menos
impactes ambientais. Porque ndo comecar a tra-
zer 0 copo de casa em vez de utilizar copos des-
cartdveis de plastico? Ou porque nao haver um
sisterna de transporte publico elétrico para trans-
portar as pessoas para os locais dos eventos?
Por outro lado, nem todos os impactes ambien-
tais dos eventos s3o materiais, os ruidos sdo de
grande importancia, também esses devem ser
controlados, de modo a garantir harmonia nas
vdrias atividades urbanas que coincidem nas ci-
dades, sendo que uma das mais importantes é a
fungdo habitacional. ¢ ’ :

*www.abuscapelasabedoriablogspot.com
(autor escreve como actual
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