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INTRODUÇÃO: A emergência pandémica teve um impacto significativo nas dinâmicas das instituições de saúde; Os 
casais/famílias foram desprovidos deste acompanhamento essencial na transição para a parentalidade, surgindo assim o 

projeto UaCuida – e-Colóquios de Barriguitas e a criação de website de apoio
OBJETIVO: Identificar e analisar o alcance do 

site uacuida.com, enquanto ferramenta online 
de empoderamento dos casais na transição 

para a parentalidade

METODOLOGIA

CONCLUSÕES: A educação para a saúde online, pode ser uma opção para as grávidas que necessitam de cuidados, podendo diminuir a afluência 
aos serviços de saúde não só em tempos de pandemia; O acesso online foi sem dúvida um desafio e uma oportunidade para o projeto UaCuida 

permiIndo o suporte aos casais 
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