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Hoje venho falar-vos de consumo responsavel. E porque é que isto nos interessa? Primeiro,
porgue consumidores somos todos nés e, segundo, porque somos consumidores durante
toda a nossa vida. Um consumidor responsavel orienta-se por duas ideias base: consumir
menos, ponderando se é ou ndao necessario adquirir aquele bem ou servigo; consumir
melhor, da forma mais consciente, critica, solidaria e sustentavel possivel. Sobre esta
tematica, apresento-vos o projeto internacional CARE, financiado pela Comissao Europeia
e integrado na Universidade de Aveiro, que visa promover mudangas comportamentais nas
preferéncias, habitos de consumo e estilos de vida das pessoas. O CARE tem como publico-
alvo todos os que, preocupados com o presente e o futuro, desejam desenvolver
comportamentos responsdveis, traduzidos em pequenas decisdes didrias que ajudem a
fazer um mundo melhor. Educar é a base, porque o consumo torna-se mais responsavel
quando conhecemos o impacto das nossas agdes em termos econdmicos, sociais e
ambientais. A Unica maneira de acelerar o processo de circularidade da economia e de
promovermos um consumo mais responsavel é educar os consumidores, educar-nos a
todos, para forcar a oferta a intensificar também os seus compromissos de
responsabilidade social. Portanto, a informacao, a consciencializacdo e a sensibilizacdo dos
consumidores é imprescindivel. O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12, definido
pelas Nagdes Unidas, apela a que todos tenhamos um consumo consciente, visivel na hora
de adquirir um produto ou um servico, mas também em casa, utilizando, de forma
eficiente, os recursos de que dispomos. E é precisamente aqui que o CARE se enquadra,
porque se propde a contribuir para fomentar o consumo responsavel na Europa, uma vez
que engloba parceiros de quatro paises: Portugal, Espanha, Itdlia e Bélgica. Sendo um
projeto destinado a todos, tem um foco especial sobre segmentos da populagdo que, de

um modo geral, ndo receberam, ainda, educacdo para um consumo mais responsavel.
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Falamos, em especial, de populacdo adulta de consumidores, de formadores e educadores
de adultos, ou de empreendedores e empresas interessadas em negdcios sustentdveis,
economia circular e responsabilidade social. Para informar mais e melhor, foi criada uma
plataforma de suporte online, disponivel em quatro linguas, com sessdes de formacao, de
acesso livre, de nivel basico e avancado sobre as questdes de consumo responsavel. Estd
também disponivel um formulario para recolha de experiéncias de consumo responsavel
proporcionadas por cidaddos e outros atores, capazes de contribuirem para a compilacao
de boas praticas e histdrias de sucesso. E esta a mensagem que vos quero deixar hoje: que
o saber deve ocupar um grande lugar em nds e pensar a educa¢do para o consumo deve

fazer parte integrante da nossa formacdo. Venha saber mais em careforplanet.eu!
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