
V JORNADAS DA EDUCAÇÃO (3, 4 e 5 de abril) - Educação em Transformação: Questionar, Refletir, Agir

1° Dia – 3 de abril

Hora Tema Título Tipo de
Atividade

Oradores Mediador/a Descrição

9:00-9:30 Levantamento Credenciais

9:30-10:30 Sessão de
Abertura

Paulo Jorge Ferreira (Reitor da Universidade de
Aveiro)

Wilson Carmo (Presidente da AAUAv)
Jorge Adelino Costa (Diretor do Departamento

de Educação e Psicologia) 
José Ribau Esteves (Presidente da Câmara

Municipal de Aveiro)

Maria João Rocha
(Coordenadora NEEB)

10:30-11:00 Coffee Break

11:00-12:00 Educação em
Transformação:
para quê, por
quem, para

quem?

Conferência c/
questões

Licínio Lima (Docente UM) Joana Silva (Aluna UA)

12:00-12:10 Dinâmica

12:10-13:30 Um professor de
hoje

Hoje sou…
professor?

Mesa Redonda Henrique Santos (Educador)

Rui Fonseca (Docente e Diretor da Escola de

Educação e Desenvolvimento Humano do ISEC

Lisboa)

Helena Libório (Diretora do AE Esgueira)

Liliana Borrego (Obra da Criança)

Madalena Teixeira
(Docente UA)

Qual a real função de
um professor?;Terá o
professor de fazer o
papel destinado à

família?; E quando a
criança se encontra
numa instituição?



Joana Cruz (Coordenadora Obra da Criança)

13:30-14:30 Almoço

14:30-15:30 Problemas atuais
com testemunhos

O meu "normal"
é igual ao teu?

Mesa Redonda Fátima Clemente (Psicóloga escolar)

Paula Duarte (Coordenadora Polo IAC- Coimbra)

Henrique Pereira (Docente no Colégio Português)

António Neto Mendes (Docente UA)

Constança Rosas
(Aluna UA)

Quais são os problemas
que colocam em causa

a qualidade da
educação das crianças?

Pobreza; Problemas
familiares, entre

outros.

Condições precárias
dos professores com o

congelamento das
carreiras, mudança do

local onde leciona.

15:30-15:40 Dinâmica

15:40-17:00 (Des)equilíbrio –
conciliação da vida

profissional e
pessoal

Seria bom se o
tempo parasse?

Mesa Redonda Iolanda Pereira (Educadora)

Marco Ramos (Psicólogo clínico/ Psicoterapeuta)

Maria Miguel Lóio (Educadora)

Ana Margarida Martins (Professora Matemática)

Paula Vagos
(Coordenadora

Científica da LUA)

Trazer exemplos sobre
a dificuldade de ter

equilíbrio entre a vida
pessoal e profissional/
escolar. Como otimizar

a produtividade e
equilibrar a vida

profissional e pessoal?

17:00-17:00 Coffee Break

17:15-18:30 Quando é o
professor a precisar

- Saúde Mental

E quando é o
professor a
precisar de

ajuda?

Mesa Redonda Lara Cunha (Life Coach)

Sandrina Santos (Docente UA)

Sandra Carvalho (Docente UA)

Carmen Mendes
(Aluna UA)

Olhar para uma
perspetiva mais

centrada no professor e
nos desafios de saúde

mental que esta



profissão enfrenta.
Burnout. Estratégias

que poderão contribuir
para a saúde mental.

2° Dia – 4 de abril

Hora Tema Título Tipo de
Atividade

Oradores Mediador/a Descrição

9:30-11:00 Formação Contínua Vou estudar a
vida toda?

Mesa Redonda Susana Lopes (Diretora Geral da Administração
Escolar)

Manuel Oliveira de Sousa (Diretor do Centro de
Formação da Associação de Escolas dos

Concelhos de Aveiro e Albergaria-a-Velha)

José Carlos Morgado (Docente UM)

João Moreira (Aluno
UA)

Olhar para a
necessidade de

formação contínua dos
professores, a sua

importância e como
acontece, tendo em

conta as vantagens que
trazem para os seus

alunos, com o objetivo
de os preparem para o

mundo de hoje.

11:00-11:15 Coffee Break

11:15-12:30 Cultura Em que língua se
ensina o mundo?

Mesa Redonda Rosa Faneca (Professora da UA)

Luís Pinheiro(Presidente da Agência para a
Integração, Migrações e Asilo)

Joaquim Pires Valentim (Docente UC)

Catarina Gaspar (Docente UL)

Vitória Hranchak
(Aluna UA)

Estratégias para
atender às

necessidades de
estudantes com

diferentes habilidades e
origens; Como e porque

é necessário abordar
questões internacionais

na sala de aula,



promovendo a
consciência global.

12:30-13:30 Almoço

13:30-14:45 Recursos "Só tenho isto?" Mesa Redonda Ana Rodrigues (Departamento de Educação e
Psicologia)

David Freitas (Rota dos Povos)

Lúcia Matos (Docente EB de Ílhavo)

Íris Sousa (Aluna UA) Como otimizar recursos
limitados para melhorar

a qualidade da
educação. De que

forma um professor
pode combater estas

dificuldades?

14:45-15:00 Dinâmica

15:00-16:15 Novos Modelos da
Educação

Vou ensinar
como aprendi?

Mesa Redonda Emília Bigotte (Docente ISEC)

Margarida Reis (Vereadora da Câmara Municipal
de Óbidos)

Miguel Pombeiro (Secretário Intermunicipal
Médio Tejo)

Marlene Miguéis
(Docente UA)

Falar dos diversos
modelos de educação

associados aos
diferentes ciclos de

ensino. Trazer exemplos
práticos de como é

possível aplicar.
Ambientes inovadores

de aprendizagem

16:15-16:30

16:30-17:45 Mesa Redonda Cristiana Almeida (Coordenadora da Iniciação da
Escola da Ponte)

Rosa Sousa (Coordenadora Geral do Projeto da
Escola da Ponte)

Vânia Carlos (Docente UA)

Erika Ribeiro (Bolseira
UA)



Maria Vânia Nunes (Docente ICS-UCP)

3° Dia – 5 de abril

Workshops

9:30 - 11:00 11:00 - 11:30 12:00 - 13:30 13:30-14:30 14:30 - 16:00 16:00-16:30 16:30 - 18:00

W1 W2 Coffee Break W3 W4 Almoço W2 W1 Coffee Break W4 W3

W1. Gestão de tempo - Tânia Fonseca

W2. Educar pela positiva- Nuno Pinto Martins

W3. Montessori na prática - Clara Megre

W4. Desenvolvimento pessoal - Alfredo Leite



Momento Especial

Hora Atividade Tipo de
Atividade

Oradores Mediador Descrição

18:00-19:00 Sessão de Encerramento Sandra Soares (Vice-reitora para o Ensino e
Formação)

António Vítor Carvalho (Docente UA)

Maria João Rocha (Coordenadora NEEB)


