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Embora invisiveis a olho nu, os microrganismos sdo grandes responsaveis pelas
experiéncias sensoriais que enriquecem o nosso quotidiano. Eles proporcionam vivéncias
qgue vao além da nutricdo — tocam memédrias, despertam emogdes e fortalecem a nossa
ligacdo a natureza. Um exemplo marcante é o cheiro da terra molhada apds a chuva,
causado por uma substancia chamada geosmina, produzida por bactérias do solo como os
Streptomyces. Esse aroma fresco e profundo liga-nos ao ciclo da vida e a renovacgao natural.

No paladar, o papel dos microrganismos é ainda mais fascinante. Sem eles, nao
existiriam o pao de fermentagao natural, o queijo curado, o vinho, o iogurte ou o chocolate.
Fungos e bactérias transformam ingredientes simples em sabores complexos e
reconfortantes, produzindo notas acidas, doces, amargas e umami que encantam as nossas
papilas gustativas. Como diz a sabedoria popular: “o homem conquista-se pelo estobmago”.
E, do que se conhece da humanidade, neste ditado “Homem” deveria mesmo escrever-se
com H grande — todos adoramos um bom petisco e ninguém aprecia uma dieta repetitiva.

Além disso, os microrganismos atuam silenciosamente na manutencao da vida nos
ecossistemas. Sao eles que decompdem a matéria organica, reciclam nutrientes e
sustentam a fertilidade do solo. Gragas a eles, as florestas renovam-se, os ambientes
naturais respiram, e podemos desfrutar de um mundo mais equilibrado e cheio de aromas
vivos.

Um capitulo fascinante da microbiologia é a microbiota humana — o conjunto de
microrganismos que habita o nosso corpo, especialmente no intestino. Esta comunidade
invisivel é essencial para a digestdo, sintese de vitaminas e proteccao contra agentes
patogénicos. Vai ainda mais longe: a microbiota influencia o sistema imunitario e o nosso
cérebro, estando ligada ao estado de salde mental e emocional. O equilibrio destes
microrganismos pode afetar o humor, o stress e a ansiedade, reforgando a ideia de que
somos ecossistemas vivos e interdependentes.

Os microrganismos sdo alquimistas que operam entre o sabor, o aroma e a
renovagao da vida. Proporcionam-nos sensagdes, memarias e significado. Por tudo isto, é
fundamental que a microbiologia seja valorizada na Educagdo. Conhecer os
microrganismos — bactérias, fungos, virus, protozodrios e algas microscépicas — é
compreender melhor os ciclos da natureza, a produgao de alimentos, o funcionamento do
nosso corpo e até a biotecnologia. Muitos destes seres tém funcdes benéficas e



insubstituiveis: ajudam na digestdao, produzem medicamentos como antibidticos e vacinas,
degradam poluentes e até geram energia limpa.

O programa EduBiota (www.edubiota.com), por exemplo, surge com este
propdsito: aproximar estudantes dos microrganismos e da biodiversidade invisivel,
despertando curiosidade cientifica desde cedo e formando cidaddos mais conscientes,
capazes de valorizar e proteger os ecossistemas em que vivem.

A ideia, ainda enraizada, de que 0s microrganismos sdo apenas causadores de
doencas ou de danos em alimentos e materiais, precisa ser revista. E tempo de virar a
pagina e ensinar, desde cedo, que a maioria dos microrganismos é aliada da vida. Deixemos
de temé-los para comecar a respeita-los — e, quem sabe, até a admira-los. O invisivel
também é satisfagdo, inovagao e equilibrio.
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