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Resumo

Numa sociedade em constante evolugao cientifica e tecnoldgica, torna-se cada vez mais saliente a
necessidade de repensar os modelos educacionais, em particular o tipo de ensino da ciéncia e a idade
em que tal deverd ter inicio.

Comecar desde os primeiros anos e utilizar estratégias inovadoras que privilegiem contextos
familiares a0s alunos parece ser uma via com futuro para a literacia cientifica. Sendo inquestiondvel
a importancia da formaco de professores abertos a esse tipo de ensino, é também reconhecido o papel
fundamental dos recursos diddcticos de qualidade. No caso do 1° Ciclo do Ensino Bdsico, estes sio
quase exclusivamente manuais escolares, muitas vezes com incorrecgdes e omissoes.

Ora, no que se refere a0 1° ano de escolaridade, o problema ¢é ainda mais delicado dado que os
recursos diddcticos ndo se devem limitar apenas a suportes escritos e devem, sobretudo, ser motivadores
para os alunos, com vista a aprendizagens de qualidade. Serem atractivos, seguros na manipulagao e
adequados a0s conceitos a construir pela crianca torna-se um requisito indispensavel.

De acordo com este posicionamento e constatando a escassez dos recursos didécticos existentes,
resolvemos conceber, construir e validar uma proposta didictica para a abordagem do tema “ma-
teriais e objectos” destinada aos primeiros anos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico. Esta proposta é
constituida por varios “kits” compostos por amostras de materiais, onde o aluno é convidado a
mexer, a estabelecer relagoes e a explorar novas situagdes. Cada um dos “kits” é acompanhado por
fichas de instrugdes para o aluno (tarefas e registos) e outras para o professor. A proposta foi validada
em duas Escolas do concelho de Aveiro, em duas salas de aula com trinta e duas criangas do 1°ano.
As professoras envolvidas no processo de validagdo reconheceram a importancia da proposta apre-
sentada para o desenvolvimento de aprendizagens, por parte dos alunos, referentes a temdtica
“materiais e objectos”, nomeadamente no que se refere ao que sio materiais, de onde vém e que
propriedades possuem. Os “kits” permitem ainda exploragdes com maior grau de dificuldade e
complexidade, em anos posteriores.

"0 presente texto refere-se a um trabalho desenvolvido no ambito da disciplina de Semindrio inserida no plano
de estudos do 4° ano da Licenciatura em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico, na Universidade de Aveiro, no ano
1998-1999. (Macedo, Bento e Alves, 1999)

O. particular e o global no virar do milénio: cruzar saberes em educacio, Edicdes Colibri / Sociedade Portuguesa de
Ciéncias da Educacio, 2002, pp. 217-224.
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Este trabalho teve como propdsito a concepgdo, a construcio e a validagdo de recursos diddcticos
para a abordagem do tema “materiais e objectos” no 1° ano de escolaridade.

Numa sociedade em constante evolugao cientifica e tecnoldgica torna-se cada vez mais saliente a
necessidade de repensar os modelos educacionais, em particular o tipo de ensino da ciéncia e a idade em
que tal dever4 ter inicio. Comegar desde os primeiros anos e utilizar estratégias inovadoras que privile-
giem contextos familiares aos alunos parece ser uma via com futuro para a literacia cientifica (Charpack,
1997; Martins e Veiga, 1999). Sendo inquestiondvel a importancia da formagao de professores abertos a
esse tipo de ensino, é também reconhecido o papel fundamental dos recursos didécticos de qualidade.

Com efeito, os recursos didcticos podem condicionar fortemente as priticas de sala de aula, por
constituirem, aos olhos do professor, dispositivos organizadores do processo de ensino. Deste modo, as
incorrecges existentes e eventuais omissoes poderdo representar, sobretudo para os professores menos
bem preparados, um duplo perigo: o de os alunos ndo alcangarem metas educacionais previstas e o de
construfrem conceitos ndo adequados do ponto de vista cientifico.

Importéncia dos recursos didacticos

0s recursos diddcticos podem constituir elementos importantes para diversos intervenientes: para o
professor, através da exploraggo que decide dar-lhes, para o aluno, como organizador de actividades a realizar,
para os familiares préximos e no acompanhamento do aluno em tarefas propostas para realizagao em casa.

Mas a introdugdo de recursos diddcticos no ensino deve proporcionar aos alunos o desenvolvimen-
to, nestes, de uma acgo motivadora para a aprendizagem de conceitos e processos €, ainda, o desenvol-
vimento de atitudes comunicativas e opiniges.

0Os recursos did4cticos ndo devem ser encarados unicamente como um meio de informagao, mas
devem possibilitar formas de estruturar e organizar os indicadores que tém influéncia nos conceitos que
os alunos j4 possuem, de forma a que estes se vao tornando progressivamente mais proximos das ideias
cientificamente aceites.

A concepgdo de recursos diddcticos assume-se como importante pelas capacidades, especificas e
gerais, que estes permitem desenvolver no aluno, quer ao nivel de conceitos, de habilidades e de atitudes
aalcangar, quer ainda pela capacidade indutora de estratégias.

A escolha pela concepgio e elaboragio de recursos diddcticos surgiu pela constatagao da lacuna
existente a este nivel no nosso pais, para a abordagem de temas de Ciéncias, sobretudo nos primeiros
anos de escolaridade. Os recursos didicticos mais utilizados, e por vezes os Uinicos, s30 0s manuais
escolares, os quais apresentam, frequentemente, erros e/ou omissoes, demasiada desconstrucao de
conceitos ou falta de reconstrugio dos mesmos, nem sempre ultrapassados pelos professores, por falta
de formagio especifica e diddctica (Henriques, 1998).

O tema “Materiais e Objectos”

Os materiais e objectos desde sempre fizeram parte da vida humana. Uma primeira abordagem a nivel
macroscopico passa, necessariamente, pela manipulagao directa pela crianga de uns e outros.

Conhecer de que so feitas as coisas, de onde se obtiveram, € um passo muito importante para 0
desenvolvimento de uma consciéncia responsavel, essencial para o exercicio de uma cidadania demo-
crética e participativa. Perceber a existéncia de limites para os materiais e a inevitabilidade da produgao de
residuos que o seu uso acarreta, serd um ponto de partida de enorme importancia na educagao para 0
uso racional dos mesmos.



S.o CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE CIENCIAS DA EDUCAGCAO 219

0 tema “materiais e objectos” encontra-se no Programa 1° Giclo do Ensino Bésico, na drea de Estudo
do Meio, no Bloco “A descoberta dos materiais e objectos”. No 1° ano, o tratamento do tema tem como
objectivos: realizar experiéncias com materiais de uso corrente; comparar alguns materiais segundo
pmpnedades simples. No entanto, embora se enumerem alguns materiais, nada é indicado quanto ao
modo de os explorar e aos limites dessa exploracao. Quanto 208 manuais escolares, a apresemagao do
tema é extremamente redutora, simplista e mesmo incorrecta nalguns casos (por exemplo, € frequente
2 confusdo entre o que € um material e um objecto feito desse material).

Concepcdo dos Recursos Didacticos

Com o presente projecto pretendeu-se conceber recursos diddcticos julgados atractivos, seguros,
manejdveis pela crianga e, sobretudo, que permitissem abordar o tema de um forma aceite do ponto de
vista cientifico e 20 mesmo tempo simples e motivante.

Para a concepgdo do projecto, tomaram-se em linha de conta concepcdes alternativas sobre o tema,
frequentes em criancas deste nivel etdrio ou préximo (Driver etal., 1994), e as linhas orientadoras do Programa
do 1° Ciclo para o tema em estudo. De seguida, delineou-se um mapa de conceitos considerados adequados a0s
objectivos fixados, mapa esse que se tornou a base do projecto (Macedo, Bento e Alves, 1999).

Validacao em sala de aula

A fase de validaggo foi precedida de um estudo piloto com criangas do Jardim de Infancia, com idades
entre 05 ¢inco € os seis anos. Pretendeu-se com esta etapa constatar eventuais dificuldades que poderiam
advir da manipulagdo pelas criancas dos recursos diddcticos construidos, orientando para a sua refor-
mulagfo.

0 trabalho no Jardim de Infancia foi conduzido por uma das autoras, trabalhando directamente com
grupos de trés criangas. Foi feito registo video das sessdes e, posteriormente, procedeu-se a0 seu
visionamento para efeito de apreciagdo de quais os aspectos (constituicao e exploracio) que deveriam ser
alterados. Assim, considerou-se que seria adequado fechar todos os saquinhos com eldsticos, em vez
dos nos, permitindo um facil acesso a0 material neles contido; fazer todas as etiquetas com letra de
imprensa para uma uniformizagao do aspecto. Na maleta “A Viagem dos Materiais?” foram colocadas
amostras que poderiam gerar controvérsia, assim como foi ampliado o leque de amostras. Na maleta
“Sélido ou Liquido?”, foi necessdrio substituir alguns liquidos e alguns sélidos por outros mais acessi-
veis e que suscitassem mais dividas (corante pela groselha, coca-cola pelo vinagre, corante e dgua por
detergente liquido, seixos por detergente em pd, tintura de iodo por tinta de dgua, azeite pelo leite). Nas
maletas “O Mundo Natural” e “A Origem dos Materiais”, foram introduzidas mais amostras para aumen-
tar o leque de escolha e dar a conhecer uma variedade maior de materiais. Houve, também, necessidade
de, na classificagao dos materiais segundo a sua origem (A Origem dos Materiais), optar por natural e ndo
natural. A proposta inicial de classificar os nio naturais em artificiais e sintéticos revelou-se muito dificil
de executar. Também as folhas de registo sofreram alteragdes, numas foi ampliado o espago de registo,
noutras foi substituido o tipo de registo (desenho por cruz).

Seguiu-se a fase de validagdo em sala de aula. Para o desempenho de tal tarefa foram convidadas duas
professoras (com 8 e 14 anos de experiéncia), a leccionar em meios geograficos diferentes, embora
ambas no concelho de Aveiro, as quais foi dada alguma formagao sobre 0 que eram as maletas e o que se
pretendia que as criancas aprendessem. Contudo, foi dada total liberdade na estratégia a utilizar, de
acordo com as criangas em questao e as metodologias de ensino praticadas pelas professoras.
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Sendo assim, os diversos recursos foram testados em duas salas de aulas diferentes, com duas
turmas diferentes, num total de trinta e duas criangas do 1° ano de escolaridade. As sessoes, num tota]
de 6, foram observadas directamente pelas autoras e videogravadas para posteriores anlises.

Aapreciacao dos elementos recothidos nas aulas (participagdo das criangas, registos destas e ainda g
avaliac@o das professoras sobre aprendizagens feitas pelas criancas) permitem concluir que os materiais
construidos parecerem adequados para o fim para que foram concebidos.

A maleta “A Viagem dos Materiais da Matéria-prima ac Objecto”

Esta maleta tem como principais objectivos que as criangas possam, através de uma manipulagio de
diferentes objectos e materiais, identificar e reconhecer matérias-primas varias, correspondendo-as aos
materiais delas provenientes e a objectos destes resultantes, estabelecendo, assim, relagdes entre os
diferentes conceitos. Para o nivel etdrio em referéncia, consideraram-se como adequados os seguintes
conceitos: “matéria-prima”, aquilo que é necessario ao fabrico de um dado material; “material”, uma
substancia ou mistura de substancias que constitui tudo aquilo que existe; “objecto”, o material trans-
formado que possui uma finalidade de uso.

A maleta € constituida por uma mala de madeira, que, quando aberta, se transforma num
tabuleiro dividido em 24 divisdes pequenas e uma grande. A primeira linha horizontal corresponde
as matérias-primas, a segunda aos materiais e a terceira aos objectos. A divisao maior destina-se 4
colocagdo da coleccdo de amostras. Cada coluna, quando preenchida, deve representar uma se-
quéncia correcta. As amostras encontram-se guardadas em saquinhos de pldstico, para maior
protec¢do, e podem ser facilmente tocadas ou cheiradas. A matéria-prima encontra-se representada
por uma imagem imprensa em cartdo plastificado. Todas as amostras, num total de 43, se encon-
tram etiquetadas.

Para o desenvolvimento da actividade, podem utilizar-se trés diferentes niveis de exploracao, com
vista a0 estabelecimento de sequéncias correctas: matéria-prima ‘ material ° objecto: auséncia de um dos
entes (3o dadas a conhecer a0 aluno duas amostras e 0 aluno terd de seleccionar a terceira); auséncia
de dois entes (¢ dada a conhecer uma amostra e o aluno terd de seleccionar as duas restantes) e auséncia
total dos entes (em que o aluno terd de preencher uma coluna completa). Algumas matérias-primas
desdobram-se em duas vias e foram introduzidas, propositadamente, mais amostras do que as necessa-
rias com a finalidade de desenvolver o confronto cognitivo pela semelhanca e diferenca e para que o
preenchimento da coluna final ndo se tornasse evidente. Dado o nivel etdrio das criangas, a maleta deverd
ser explorada sob orientacdo do professor com grupos de trés criangas. Durante ou no final da explora-
¢do, cada aluno, individualmente, devera preencher uma folha de registo das sequéncias construidas
com vista 2 consolidacao e reorganizacao do pensamento.

A maleta “Sélido ou Liquido?”

Esta maleta tem como objectivos identificar e reconhecer materiais liquidos e materiais solidos e
compreender que a distingdo entre sélido e liquido consiste na capacidade do liquido poder formar gotas.
Para o nivel etdrio a que se destina, consideram-se como adequados os seguintes conceitos: “liquido”
material que possui volume definido a uma determinada temperatura e pode formar gotas; “sélido”
material que possui volume definido a determinada temperatura e nao forma gotas.

A maleta é composta por uma caixa de madeira com duas divisdes maiores: uma para o grupo dos
solidos e outra para o grupo dos liquidos, e uma parte final que possui dezoito pequenos compartimen-
tos para o armiazenamento das diferentes amostras. Estas encontram-se em pequenos frascos de vidro
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que permitem asua visualizacdo. Cada frasco estd devidamente etiquetado na parte inferior. Em separado,
existe uma pequena caixa com uma tina e trés conta-gotas para que os alunos possam ensaiar a
capacidade de as amostras poderem ou ndo formar gotas.

para o desenvolvimento da actividade, sugerimos que esta seja desenvolvida em grande grupo. Cada
aluno deverd retirar um frasco contendo uma amostra, observi-la cuidadosamente através do frasco,
eventualmente abri-lo para a observar e colocd-la na zona correspondente, consoante a decisao tomada.
Ap6s uma discussao dos resultados, cada aluno deverd preencher uma folha de registo onde ilustrard a
actividade de classificaco. Deu-se particular atengdo a inclusao no grupo de amostras de sélidos pulve-
rizados e de liquidos viscosos, dada as dificuldades que apresentam.

A maleta “A Origem dos Materiais — Natural/Nao Natural”

0s principais objectivos desta maleta centram-se no identificar materiais de origem natural; identifi-
car materiais de origem ndo natural; classificar materiais quanto a sua origem, natural ou nao natural.
para o nivel etdrio em referéncia, consideramos adequados os seguintes conceitos: “origem”, de onde
provém 0s materiais; “material de origem natural”, material que existe no Planeta Terra de onde €
extraido; “material de origem nZo natural”, material que ndo existe no Planeta Terra, mas pode obter-se
a partir de outros materiais naturais.

A maleta é constituida por uma mala de madeira com uma gaveta, onde sao guardadas as amostras
e por uma parte superior dividida em trés espagos diferentes, que funciona como tabuleiro. Os espacos
da parte superior destinam-se 4 divisgo dos materiais entre natural e ndo natural e um terceiro que
funciona como continuagdo da gaveta e onde sdo colocados os materiais que suscitem ddvida. As
amostras, num total de 35, estdo contidas em saquinhos de pldstico transparente etiquetados, que
permitem a sua abertura para melhor apreciacao.

Para a sua exploracdo, sugerimos a formagdo de grupos de trés a cinco criangas. Esta consiste na
observagio das amostras, sua identificagdo e classificagio dos materiais respectivos quanto a sua origem:
natural e ndo natural. Apds esta deve registar a classificacdo feita.

A maleta “O Mundo Natural — Materiais de Origem Animal, Vegetal ou
Mineral”

Esta maleta tem como principais objectivos: identificar materiais naturais; identificar materiais de
natureza animal; identificar materiais de natureza vegetal; identificar materiais de natureza mineral. Para
o nivel etdrio a que se destina, consideraram-se adequados os seguintes conceitos: “material natural”,
material que existe no Planeta Terra de onde € extraido; “material de natureza animal”, material que
provém dos animais; “material de natureza vegetal”, material que provém das plantas; “material de
natureza mineral”, material que provém do solo e do subsolo.

Amaleta é composta por uma mala de madeira com uma gaveta onde estao guardadas as amostras e
uma parte superior dividida em quatro diferentes espacos e que funciona como tabuleiro. As divisoes
deste destinam-se uma para os materiais de natureza animal, outra para os materiais de natureza vegetal,
outra para os materiais de natureza mineral e a quarta funciona como uma continuagao da gaveta e estd
adequada para os materiais que indiquem dtvida. As amostras, num total de 44, encontram-se contidas
em saquinhos de pldstico transparente, devidamente etiquetados, que permitem a sua rapida identifica-
¢do e abertura.

A exploragdo da maleta segue um processo idéntico a0 da maleta anterior.
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Propriedades dos materiais

Relativamente as propriedades dos materiais privilegiaram-se quatro, correspondentes a caracteristi-
cas fisicas e cuja exploragdo fosse reversivel. Desenvolveram-se: magnetismo, dureza, condutibilidade
térmica e elasticidade.

A maleta “A Magia da Atraccdo — Magnetismo”

A principal finalidade desta maleta é que os alunos conhegam e descubram quais 30 os materiais
magnéticos e 0s nao magnéticos pelo comportamento sob a acgdo de um iman, quer isoladamente, quer
em conjunto. Para o nivel etdrio em referéncia, considera-se como adequado o seguinte conceito:
“magnetismo”, capacidade do material ser atraido por um {man.

A maleta € constituida por duas caixas: uma de madeira com orificios, onde estdo colocados os
materiais, revestida por duas placas transparentes; os materiais encontram-se identificados através da
denominagdo junto dos orificios; a outra é transparente e contém vérios materiais misturados, a sua
identificacdo € feita através de um ntimero ao qual Ihe corresponde uma lista anexa.

Para a exploragao destas caixas, sugere-se que cada aluno passe o iman pelas caixas e verifique quais sdo
0s materiais atraidos. Durante a exploracdo, os alunos deverao assinalar, por meio de uma cruz, na folha de
registo, quais os materiais que s4o atraidos e quais os que ndo o sdo. Poderdo ainda fazer previsoes sobre o
comportamento dos materiais e ensaiar depois para concluir da validade ou nao da hipétese.

A maleta “A surpresa do Riscar — Dureza”

Esta maleta tem como principais objectivos levar os alunos a conhecer materiais mais duros do que
outros e que existem diversos graus de dureza, conforme os materiais se riscam mais ou menos. Para o
nivel em referéncia, considerou-se adequado o seguinte conceito: “dureza”, capacidade de um material
resistir a ser riscado. Os alunos deverdo compreender que diferentes materiais possuem diferentes graus
de dureza; quando submetidos a for¢a de um objecto cortante revelam diferentes marcas.

Esta maleta € constituida por uma caixa de madeira na qual se encontram 18 amostras de materiais,
com diferentes graus de dureza, para serem testados. Todas as amostras so facilmente substituiveis caso
se estraguem.

Para a sua exploracfo, sugere-se que o0 aluno passe com a moeda (existente na caixa) levemente em
todos os materiais e verifique quais os que ficam com maiores marcas — serdo os menos duros. Os
menos marcados serao os mais duros. O preenchimento da folha de registo na classificacio das amos-
tras por grupos de dureza equivalente deverd acompanhar a realiza¢o da actividade

A maleta “Condutor/Nio Condutor”

0 principal objectivo desta maleta é levar os alunos a compreenderem que h4 materiais mais condu-
tores termicamente do que outros. Para o nivel etirio em referéncia, consideraram-se adequados 0s
seguintes conceitos: “condutibilidade térmica”, capacidade de um material conduzir calor, isto €, é
melhor condutor térmico aquele material que permite sentir quente quando colocado junto de uma
fonte de calor; “isoladores térmicos”, materiais que ndo deixam passar todo o calor, ou seja, aqueles
materiais que quando se colocam junto de uma fonte de calor ndo deixam sentir t3o facilmente o calor
através deles.
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A maleta é constituida por um tabuleiro e seis plcaros de aluminio cuja asa ¢ revestida com
diferentes materiais: cortica, 12, fio de cobre, cordel, plastico e sem cobertura. Quando em uso dever-se-
-4 encher os pticaros com a mesma quantidade de dgua e no tabuleiro colocar também dgua. Em seguida
aquece-se 0 conjunto sobre uma placa eléctrica.

Nesta actividade sugere-se que o aluno toque com 0 dedo em todas as asas dos pdcaros antes do
aquecimento. Quando o professor verificar que j4 estdo quentes, mas ndo demasiado para que o aluno
nio se queime, deverd retird-los da fonte de calor e os alunos deverio tocar novamente nas asas e verificar
quais as que aqueceram e quais as que nio aqueceram. Apds esta operagdo, deverao assinalar na folha de
registo 0 materiais que se sentem mais quentes e 0s que parecem nao ter aquecido tanto. No final
deverdo concluir o que é um material condutor.

A maleta “Elasticidade”

A maleta “Elasticidade” tem como objectivo que os alunos compreendam que hd materiais que 540
mais eldsticos do que outros e que isso acontece quando um material recupera o comprimento inicial
depois de esticado. Para o nivel etdrio em referéncia, considerou-se adequado o seguinte conceito: “elasti-
cidade”, capacidade que um sdlido tem de retomar o seu tamanho e forma originais, apos ter sido esticado.

Amaleta é composta por uma caixa de madeira no fundo da qual estd colocada uma cartolina contendo
escalas com marcas equidistantes de 1 cm. Na parte superior, existem umas argolas 2s quais se prendem as
amostras dos materiais  ensaiar. Estas serdo esticadas prendendo-se, paratal, um peso nasua extremidade.

Para a sua exploragio, sugere-se que o aluno, inicialmente, marque na cartolina o comprimento das
diferentes amostras. De seguida, deverd pendurar um peso em cada umae assinalar o comprimento que
a4 amostra atinge. Depois dever4 retirar o peso € verificar o que aconteceu, marcando novamente na
cartolina o comprimento das diferentes amostras. Existem varios tipos de amostras (fios e molas) e trés
diferentes tamanhos de pesos para testar o alongamento das amostras. Ao longo do desenrolar da
experiéncia os alunos deverdo preencher a folha de registo que acompanha a maleta. Gomparando o

“comprimento final, apés a cessagdo da distensao, com o comprimento inicial, os alunos deverao con-
cluir quais s0 os materiais eldsticos. Eventualmente, poder-se-4 chamar a ateng@o para o facto de um
corpo ser perfeitamente eldstico, quando este retomar a forma original depois de esticado.

Limitacées do estudo

No desenvolvimento do projecto deparimo-nos com algumas limitagoes, nomeadamente o niimero
necessariamente limitado das amostras a incluir. Optimos por selecciond-las de entre as que se ligam a0
quotidiano das criangas. Outra limitagdo prendeu-se com a metodologia utilizada, isto ¢, aquando do processo
devalidagdo foi dada total liberdade as professoras nas estratégias a desenvolver. O que poderi ter condicionado
as conclusoes alcancadas pelas criangas. Também o processo de validagao teve algumas limitagOes para o
funcionamento das classes, dado ndo ter sido possivel a construgao de mais que um exemplar de cada maleta.
Tal facto originou na sala de aula, algumas vezes, tempos de espera demasiado longos.

Consideracées finais

0 estudo desenvolvido permite concluir que é possivel construir materiais didécticos para sala de
aula, alternativos aos manuais escolares, utilizdveis com criangas muito pequenas sem capacidades de
leitura e de escrita.
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Privilegiar em sala de aula estratégias que utilizem materiais e objectos familiares 2s criangas parece
ser um ponto de partida promissor para aprendizagens sobre o mundo em que nos inserimos.

No entanto, € fundamental desenvolver nos professores conhecimentos da especialidade e didictico
que lhes permita assumirem uma posigao critica sobre a natureza dos materiais didcticos com que se
confrontam, sejam eles manuais ou outros. Alids, aquilo que se defende ¢ que 0s programas de forma-
¢do, inicial e contfnua, contemplem situages para que estes possam construir e validar recursos
didicticos.
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