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A SEXUALIDADE E A REPRODUCAO HUMANA NA ESCOLARIDADE
BASICA

Conhecer e apreciar o préprio corpo, bem como contribuir para o seu desenvolvimento
através de habitos que valorizem as repercussdes de determinados comportamentos sobre a saiide
¢ a qualidade de vida séo finalidades da Educagiio em Ciéncias e da Educagio para a Saiide na
escolaridade bésica.

£ no contexto destas que se justifica a inser¢fo da temdtica da Educagiio Sexual na escola
desde cedo, num percurso que vai da informagiio 4 educagio sobre a Sexualidade ¢ a
Reprodugdo Humana enguanto actividades de plena comunicagdo entre as pessoas.

Se tal razfio ndo bastasse, o facto de cada um de nds pertencer a um dos sexos, possuir
um corpo sexuado e se relacionar com os outros seria, por si s6, fundamento justificativo para a
sua abordagem no 1° ciclo do ensino bisico (1.° CEB).

Além disto, muitos aspectos da Sexualidade e da Reproduciio Humana estzo repletos de
mitos, crengas e preconceitos que: i) modelam e afectam a interpretagdo do quotidiano; ii)
contribuem para a emergéncia de concepciies pessoais e sociais geralmente alternativas ao
conhecimento cientifico; iii) condicionam, de forma ‘decisiva, novas aprendizagens.

A Educagio Sexual torna-se cada vez mais necessdria numa sociedade em que 03 saberes
do senso comum tendem a associar o dimorfismo sexual a um conjunto de caracteristicas de
personalidade e orientagBes organizados em modos de se ser homem e de se ser mulher. O
consenso que envolve esta forma de pensamento transforma-o numa ideologia quase colectiva, :
que a escola tem necessariamente de ajudar a desconstruir e a alterar. )

Por outro lado, face ao futuro incerto quanto 2 utilizagdo dos conhecimentos na
manipulagdo da vida humana, a Reprodugio Humana® & hoje um dominio com fortes
implicacdes éticas e sociais (a fertilizagiio in vitro, a problematica das mies de substituigfio, o
controlo da natalidade, a interrupgao voluntdria da gravidez, a clonagem... séo disso exemplo).

Também o aumento das doengas de transmissdo sexual e, sobretudo, o problema da SIDA,
tornam ainda mais crucial e pertinente a Educagio Sexual. Assim, aprender a conhecer e a
aceitar o seu préprio corpo, a procurar informago ou a solicitar apoio, € educar para se ser
capaz de estabelecer, com os outros, relagies mais sis e satisfatérias.
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ENQUADRAMENTO LEGAL DA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Hi jd alguns anos que a UNESCO, a OMS, o Conselho da Europa e a Unidio Europeia
tém vindo a elaborar recomendagdes ratificadas pelos pafses membros, no sentido de que a
Educagfio Sexual se integre plenamente no ensino formal.

Também entre nés, a Lei de Bases do Sistema Educativo® e outros dispositivos legais,
designadamente a Lei sobre Educagdo Sexual ¢ Planeamento Familiar' , referem explicitamente
a necessidade de a escola proporcionar Educagdo Sexual &s criangas e jovens, mediante a
inclusdo da temdtica nos planos curriculares de todos os ciclos®, sendo dispensada particular
atengilo & formagho inicial e permanente dos docentes®.

O PROGRAMA DO 1° CEB E OS MANUAIS ESCOLARES DE ESTUDO DO
MEIO

Apesar do enquadramento legal referido, saliente-se que a “Identidade Sexual” e a
“Fungiio Reprodutora” sdo, nesse dominio, os dnicos contedidos “visiveis” propostos para o
Estudo do Meio nol® CEB, nomeadamente nos 1° e 3° anos de escolaridade,

Sendo os manuais escolares concebidos como suportes privilegiados 4 concretizagdo dos
programas de ensino’, no € legitimo que neles surjam omisses e incorrecBes cientificas (quer a
nivel de texto, quer das imagens que o ilustram), veiculem concepcles alternativas ao
conhecimento cientffico dominante e ainda atribuam & temética um claro estatuto de menoridade
relativamente 4 abordagem de outros assuntos da morfofisiologia humana. No entanto, hi evidéncia
de que a temdtica em causa € geralmente tratada de forma “envergonhada”e até preconceituosa®,

Estes aspectos sdo tanto mais preocupantes quanto os dados da investigagdo tdm vindo a {'
contirmar que os processos de ensino e de aprendizagem foram e continuam a ser mediatizados |
pelos manuais escolares (Gimeno, 1992; Gerard & Roegiers, 1993; Parcerisa, 1996; Carmen & ‘
Jiménez Aleixandre, 1997). Estes, enquanto recurso por exceléncia na sala de aula, tém uma
grande influéncia na decis@o sobre o que e como ensinar, com reflexo evidente no que e no ’
como aprendem os/as alunos/as (Gayoso, 1997). Por outro lado, hd a crenca implicita ou
explicita de que tudo o que € proposto no manual estd correcto e adequado do ponto de vista
cientifico-diddctico (Giordan, cit. por Jiménez Aleixandre, 1997).

D

A FORMACAO DOS PROFESSORES

. Os aspectos referidos, acrescidos do facto de a formagio de professores em Portugal niio
ter tradigio neste dominio, faz com que estes, quando inquiridos sobre a abordagem da
Sexualidade e da Reprodugdo Humana no 1° CEB e nas suas aulas, afirmem ter receio de
abordar o tema por falta de preparagdo, por ser assunto delicado, por temerem a reacgdo dos
pais e por ndo disporem de materiais diddcticos adequados ds criancas com quem trabalham.
Tal receio ndo inviabiliza, contudo, que considerem o assunto como importante e pertinente’.

Por todas as razdes apontadas, mas também por se tratar de uma temdtica em que osfas
professores/as revelam profundas caréncias de formago e recursos, justifica-se a produgio de
materiais para alunos/as e professores/as, validados em sala de aula.
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Nesta linha de preocupagio, as autoras defendem que as abordagens did4cticas neste
dominio devem dar especial protagonismo 2 actividade investigativa das criangas, pelo que se
devem basear em propostas de questionamento a que estas irio dando resposta, através de uma
série de tarefas orientadas pelo/a professor/a.

O MATERIAL DIDACTICO PRODUZIDO: MENINO OU MENINA - EIS A
QUESTAO

O recurso didéctico concebido e construido para a temdtica em causa destina-se a ser
dinamizado em sala de aula, mediante um conjunto de sugestdes de actividades que constam de
um livro com o mesmo titulo - Menino ou Menina - eis a questiio, elaborado para ofa professor/
a'’. O livro do/a aluno/a, que agora sc apresenta (vd. anexos), estd organizado em cinco partes
distintas, cujos temas sfo: 1- A Identificagdo Sexual e os Papéis Sexuais (anexo 1); 2-0
Conhecimento do Corpo Humano: anatomia e fisiologia dos 6rgdos genitais femininos e
masculinos (anexo 2); 3- Os Comportamentos Sexuais e o Relacionamento com os Qutros
(anexo 3); 4- A Fungio Reprodutora (anexo 4); 5- A Identidade Sexual prépria (anexo 5).

Importa referir que cada um dos assuntos abordados neste livro constitui ponto de partida
para a exploragio de temas com eles relacionados, muitos dos quais constam de sugestdes de*
explorago indicadas no livro do/a professor/a, podendo os mesmos ser ainda propostos pelas
criangas, de acordo com 0s seus interesses e ddvidas no momento. Deste modo, assuntos como
a homossexualidade (enquanto orientagio sexual de alguns individuos), a contracepgdo (enquanto
meio de controlo da natalidade), o preservativo (como método de controlo da natalidade e
prevengio de doengas sexualmente transmissiveis), a pedofilia e os abusos sexuais de menores,
a infertilidade e as novas técnicas de reprodugio medicamente assistida, entre outros, poderio ser
abordados na aula. Para tal, o/a professor/a devers dispor de recursos didicticos diversificados! !
que permitam, por exemplo, a realizagdo de pequenos trabalhos de pesquisa pelas criangas.

De acordo com as sugestdes de exploragdo das actividades propostas no livro do/a
professor/a, julga-se oportuno explicitar os dois grandes pressupostos em que assenta, na nossa
perspectiva, a aprendizagem no dominio em causa:

1. uma concepgio construtivista da aprendizagem, em que se admite que as pessoas
constroem 0s seus conhecimentos por vias diversas, pelo que as estratégias em sala de
aula devem ter em conta a necessidade de partir das préprias ideias dos/as alunos/as
sobre o tema, evoluindo no sentido de as aproximar do conhecimento cientifico
vigente;

2. uma fungdo social da aprendizagem na escola, que se traduz no facto de os saberes
que as criancas af vdo construindo serem uma via para que cheguem as familias e,
desse modo, possam, elas préprias, alterar determinados hébitos e comportamentos
familiares.

Acresce salientar que se pretende que o recurso didictico agora apresentado seja validado
antes de ser utilizado pelos seus destinatérios. Para esse fim, encontra-se a ser testado, durante
0 corrente ano lectivo, por quatro professores/as colaboradores/as'? do 1° CEB, que, com as
autoras, t&m trabalhado desde o inicio do Projecto, incluindo a participagiio na concepgiio do
referido material, num processo de investigago-acgio-formacso,
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NOTAS

1
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Comunicagdo elaborada para fins de apresentagiio no IV Congresso da Sociedade Portuguesa de
Ciéncias da Educagio, integrada no Simpésio A construgdo de materiais diddcticos como via de
renovagio da Educacdo em Ciéncias nos ensinos bdsico e secunddrio: o caso do 1° CEB. Menino
ou menina -eis a questdo ¢ o titulo do material diddctico produzido no dmbito do Projecto Noves
Materiais para uma Nova Educacio em Ciéncias - Projecto PCSH/C/CED/879/95, financiado pela
INICT e sediado na Universidade de Aveiro.

De salientar que a Reproducio Humana e a Biologia do Desenvolvimento conheceram, no decurso
do tltimo decénio, um incremento e uma renovagio assinaldveis (CNRS, 1997).

LBSE (Lei n° 46/86, de 14 de Outubro).

Lei n° 3/84, de 24 de Margo.

LBSE, art® 47°, ponto 2 ¢ Lei n° 3/84, art® 2°, pontos 1 e 2. Também o Conselho Nacional de
Educagio, a propésito do ponto 2 do art® 47° da LBSE, € de parecer que a Educagdo Sexual deve
acontecer na educagio bdsica, em Portugal, tal como acontece noutros paises.

Lei n°® 3/84, art° 2°, ponto 3.

Decreto-Lei n° 369/90, de 26 de Novembro.

No 4mbito do Projecto em que o estudo se insere, foram analisados 23 manuais escolares de Estudo
do Meio dos 1° ¢ 3° anos de escolaridade, pelo que os dados referidos dizem respeito is conclusdes
da anflise efectuada. Esse estudo foi divulgado, pelas autoras, numa comunicagio intitulada “A
Educagdo Cientifica veiculada por Manuais Escolares de Estudo do Meio do 1° CEB, no que
respeita & Reprodugdo Humana”, apresentada no VI Encontro Nacional de Docentes - Educagiio em
Ciéncias da Natureza, que decorreu na Universidade de Evora em Dezembro de 1997 e serd
publicado nas Actas do Encontro.

No dmbito do Projecto, foi também usado um questiondrio para conhecer a opinido de 57
professores/as que leccionam no 1° CEB (56 do sexo feminino ¢ 1 do sexo masculino, com idades
entre 29 ¢ 53 anos).

O livro do/a professorfa contém ainda informagiio sobre conteddos relativos & temdtica em aprego.
De salientar a existéncia, no mercado, de livros, videogramas e programas multimedia, destinados a
criancas ¢ que abordam as teméticas referidas.

Salomé Correia, Maria Jorge, Jorge Rocha ¢ Emilia Pereira.
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ANEXOS
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ANEXO 1

A identificagfio sexual e os papéis sexuais

W Encasd,
os dols gostamos de afudar... |

Eu sou o Jodo!
Eu sou a foana!

A Serd que, @ pardr destas fmagens,
es Gipaz de dizen:

1

« Qual é o Jodo?

» Qual & o Jodo?
«Quai éa Joana?

. Qual ¢ a Joana? !

b M

B Duas vozes por semuna,
vamos i piscina naxdar.,.

& Equlpados assim para ir a0 banho,
consegues reconhecer:

«Oual é o Jodo? ;
« Qual é a Joana? :
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ANEXO 2

O Conhecimento do corpo humano: anatomia e fisiologia dos érgdos genitais femininos e

masculinos

v Os drgads genitals externos sio:

1 i
meats umum i : : cliesrn

grandea [Lbai. f' @
! 3 /\\MWAIQHISS

" enfmo vagina
\/ Os 9rgaos genitais internos sao:

v

ST

\/Os Orgios genitals externos sio:
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ANEXO 3

Os comportamentos Sexuais e o relacionamento €om os outros

Quastiley tracsstivo o Prondire beyor, w jenincdo
fou do grande wdegria. :
PRiecvant  wuns aer cingi, dancavan.... Sentlenm. gue MR wn grande AMOR,

© [0V oo ques comeemetat i USRI

By

] ) e e
- ik R Algaan teopo mais e
Adoravany gun, Joginhey,, i o e

decldiraan ey relacdes JopiLoig:
“Te':scmmw rricing o descobreiouns Aailray i Une diar nagcenws we b ..,

|
|
1
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ANEXO 4

A funciio reprodutora
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Desacz pelo picorada ¢ seque 25 iastuaies 6o () mofesser (a),

JE podés ainda saber que:

Fases do parto

Preparagio

Expulsio

Doquitadura

TILL l:;i'l;fi'l-"_!_-'i‘i‘!i'l;i l.i"l-'_l‘:l:tlfl'fn ENERREARAR
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ANEXO 5

A identidade sexual propria

Destaca pelo picotado e segue as instrugbes do(a) professor(a)

Espermi~ | | Utero +Rapaz
wrdides . !

Tl Bl
~||gle
o][gle

Sou

peftg,ni;,a av sexo

O stmbolo

do mew sexe &

Te)hhb iy
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